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第 394 期 基層透析週報                               發行日期：109/12/10 

 最新消息 
一、 109 年度台灣基層透析協會會員大會議程 

日期：109 年 12 月 13 日（週日），地點：台北南港展覽館 2 館 7 樓 
 

台灣基層透析協會 會員大會 

地點：台北南港展覽館 2 館 7 樓(701-H) 

09:50-10:00 報到/投入摸彩劵 
摸彩劵投入時間為 09:50-10:50 

對象：需已繳納 109 年度會費之醫師 

10:00-10:05 Opening 台灣基層透析協會 楊孟儒 理事長 

10:05-10:20 協會會務報告 台灣基層透析協會 楊孟儒 理事長 

10:20-10:35 年度工作報告 台灣基層透析協會 林新泰 秘書長 

10:35-10:50 「第三屆優秀論文大獎賽」頒獎 台灣基層透析協會 楊孟儒 理事長 

10:50-10:55 抽獎 
抽到之醫師會員務必在場 

未在場視同放棄 

10:55-11:00 Closing 台灣基層透析協會 楊孟儒 理事長 
 

專題演講：International Symposium III 台日韓在 COVID-19 經驗分享 

地點：台北南港展覽館 2 館 7 樓(701-A) 

15:15-15:20 Opening Remarks for Symposium 楊孟儒 理事長 

15:20-15:50 

Japan：Experience of treatment for patients with 

covid-19 including dialysis patients in our hospital 吳志仁醫師&方昱偉醫師 

Kiyonori Ito M.D, Ph.D 

15:50-16:20 

Korea：Strategy to prevent the transmission of 

COVID-19 in hemodialysis units 

吳逸文醫師&林堯彬醫師 Dr. Jang-Hee Cho, Associated Professor 

Division of Nephrology, Kyungpook National 

University Hospital, Daegu, Korea 

16:20-16:50 

Taiwan：Management of dialysis patients with 

COVID-19 infection in Taiwan- Strategy and 

experience sharing 吳家兆醫師&吳允升醫師 

郭克林 醫師 

台北慈濟醫院 腎臟科 

16:50-17:00 Panel Discussion and Closing Remarks 陳金順醫師 

發行人：楊孟儒 理事長 

學術編輯：顧進裕 教授 

週報編輯：曾庭俞 專員 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

腎臟腎臟病病 

 



2 
 

二、 學術專欄-高雄醫學大學腎臟科顧進裕教授提供 

一個用水寫的名字 

    在地球上，海洋占了 70%；在人體內，水佔男人體重的 60%，

佔女人體重的 55%。因此「紅樓夢」的話「女人是水做的，男子

是泥捏的」只說對了一半。英國詩人濟慈的墓誌銘上說:「這裏躺

著一個人，他的名字是用水寫的」，事實上每一個人的名字都是用

水寫的。 

 

    在喝水減少的時候，哺乳類的腎臟能濃縮尿液，濃縮尿液的機轉與近端腎小管

（PT）、亨利氏環下行支（DHL）、集尿小管（CD）吸收水有關。但是 1993 年以前

沒有人知道腎小管吸收水的機轉是什麼，就像一個難解的哲學問題一樣：「從表面上

看起來，腎臟的功能不過是在製造尿液。其實腎臟是在製造哲學」（美國生理學家 

Homer Smith）。 
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    「黃梅時節家家雨，青草池塘處處蛙」（趙師秀）、「聽取蛙聲一片」（辛棄疾）、

「寂寂古池塘，一蛙入水聲」（松尾芭蕉）。青蛙除了令人愉悅以外，也有實際的用

處：吃蚊子和幫助我們解決許多重要的生物問題。例如：分子生物學重要的模式系

統-非洲爪蟾的卵，大小約 1 毫米，我們能用 DNA，cDNA，mRNA 注射入卵讓它

表達以觀察該蛋白質產物的生物功能。 

 

    細胞膜是一種磷脂質（具有兩極性：親水性的磷酸酯頭部和兩個脂肪酸形成的

疏水性尾部）雙分子層的半透膜，水溶性物質（例如：電解質）要擴散的速度很慢，

因此要經由跨膜蛋白質形成的通道才能透過細胞膜。 

 

    假設在一瓶溶液中有一個半透膜，擴散是溶質經由電荷差或濃度差移動，滲透

是水由低濃度溶質往高濃度溶質方向移動。過濾、超過濾（施加壓力，例如：腎絲

球過濾）是經由孔洞透水（另一邊可能沒有水），也能透過水分產生溶質的對流作用

（溶劑牽引）。 

 

    滲透作用的一個例子是當我們用紅血球做生物實驗時，如果把它放在低張溶液

中，那麼它就會漲破；放在高張溶液中，那麼它就會皺縮。由於水分子經由細胞膜

擴散的速度很慢，許多科學家都懷疑細胞膜上應該有水通道的存在，可惜他們數十

年以來尋找的努力都失敗了。 
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    某些汞化合物能經由結合硫氫基而抑制蛋白質。羅馬尼亞的 Gheorghe Benga 

在 1986 年發現紅血球的細胞膜上有汞化合物結合的 3 kDa、4.5 kDa 蛋白質與汞化

合物抑制的水運輸有關（後來的科學家發現原來那是 glycosylated Aqp1）。 

 

    美國的血液科醫師 Peter Agre 在 1988 年發現用紅血球細

胞膜上部分純化的 Rh 血型分子注射到兔子，結果產生的抗體不

能與 SDS-PAGE 上 32 Kda 的 Rh 反應，反而是與一個以前從來

沒有人見過（因為它在 Coomassie blue 染色上看不見）的 28 

Kda 物質反應。這個物質幾乎是紅血球細胞膜上最多的一種蛋

白質（每一顆紅血球上有 20 萬個分子），這就像是在野外健行

時，看見一個有 20 萬人口而地圖上沒有的村莊一樣的驚訝。 

 

 

    他發現這是一個穿膜蛋白，而且這個抗體能將腎小管的細胞膜染色，因此它可

能是一種通道。他的老師告訴他紅血球和腎小管某些段的透水性很高，因此它可能

是一種水通道。他在 1993 年時，把這個蛋白質的 cRNA 注射入放在低張溶液中非

洲爪蟾的卵，結果卵在 3 天後就膨脹了，因此證明了滲透作用是經由水通道（Aqp）

達成的。於是他把它命名為 Aqp1，並因此獲得 2003 年諾貝爾化學獎。 
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    有趣的是 Peter Agre 一開始並不是要尋找水通道，亦即他的發現是意外的，就

像亞歷山大·弗萊明意外發現青黴素一樣：「機會只給那些有準備的人」（巴斯德）、「人

們能在ㄧ朵花或ㄧ滴水裏找到他們的願望，但是他們必需要用心找，因為眼睛是看

不到的」（「小王子」）。 
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    後來有人發現Aqp1存在 PT與DHL的管腔膜、背側膜。日本的佐佐木成在 1993

年發現了受 ADH 刺激的 Aqp2，它存在 CD 的管腔膜（背側膜上有第二型 ADH 受

器 AVPR2、Aqp3、Aqp4），亨利氏環粗上行支與遠端腎小管則不能透水，也沒有 

Aqp。 

 

    單一的水分子（H2O）應該是氣體，只有當水分子之間以氫鍵連結時才是液體。

理論上氫應該很容易嵌入到水分子之間的氫鍵並通過 Aqp，但是奇怪的是 Aqp 是一

個用情專一的人，他只能容許水分子通過，不容許其他的溶質通過（包括氫離子，

亦即質子），這個現象牽涉到複雜的物理化學機轉。 

 

    「大稻埕」裏用情專一的阿蕊在磚頭上寫下了「青春是盛開的美麗花蕊」，Peter 

Agre 在細胞膜上寫下了「Aqp1 是水通道」。「這個沙漠因為某處藏著ㄧ口井而變得

美麗」（「小王子」），這個細胞膜因為某處藏著 Aqp 而變得美麗。 

 

    「大家有聞到台灣的味道嗎？是茶香、鳳梨味、香蕉味，這就是台灣的味道」（「大

稻埕」），大家有聞到研究的味道嗎？是流汗、流淚、等待，這就是研究的味道。 

 

    你可以說 Aqp1 是一個用水寫的名字。 

 

網址： 

https://medium.com/nephrology/%E4%B8%80%E5%80%8B%E7%94%A8%E6%B0

%B4%E5%AF%AB%E7%9A%84%E5%90%8D%E5%AD%97-b699d44f2247  
 

三、 109 年度會費繳交 

109 年度會費於 109 年 1 月 1 日開始繳交，繳費資訊如下： 
 

常年會費 

負責醫師 10000 元 

非負責醫師 1000 元 

醫院會友 1000 元 
 

 

繳費方式 

郵政劃撥 
戶名：台灣基層透析協會 

帳號：５０２６５６１４ 

銀行匯款或 ATM 轉帳 

戶名：社團法人台灣基層透析協會 

匯入行庫：合作金庫 台大分行 

        （銀行代碼：００６，分行代碼：１３４６） 

帳號：１３４６－７１７－０３３５９８ 

https://medium.com/nephrology/%E4%B8%80%E5%80%8B%E7%94%A8%E6%B0%B4%E5%AF%AB%E7%9A%84%E5%90%8D%E5%AD%97-b699d44f2247
https://medium.com/nephrology/%E4%B8%80%E5%80%8B%E7%94%A8%E6%B0%B4%E5%AF%AB%E7%9A%84%E5%90%8D%E5%AD%97-b699d44f2247
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四、 109 年度已繳納「院所負責醫師一萬元會費」名單 

目前累計 306 家院所已繳納一萬元會費，請尚未繳納會費之院所務必繳交，謝謝！ 
 

基隆 

泰安內科診所 安基診所 高士振診所 佳冠內科診所 元翔診所 

佳基內科診所     

台北市 

安德聯合診所 洪永祥診所 宏林診所 元林診所 文林診所 

晟幸診所 元泰診所 萬澤內科診所 安禾聯合診所 柏安診所 

安仁診所 怡仁診所 怡德診所 慶如診所 百齡診所 

華榮診所 杏心診所 和泰內科診所 康禾診所 佳德內科診所 

東成診所 弘德診所 景安診所 匯安診所 福林診所 

崇德診所 承新診所 祐腎內科診所 佳康內科診所 櫟安診所 

新北市 

安新診所 陳尚志診所 東暉診所 東辰診所 明暘診所 

德澤診所 展源內科診所 輝德診所 漳怡內科診所 新庚診所 

詠靜診所 匯康內科診所 宏明診所 佳永診所 承安聯合診所 
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祥佑診所 杏原診所 國城診所 廣泉診所 恩康診所 

佳聖診所 逸原診所 逸守診所 逸安診所 逸全診所 

康全診所 幸安診所 仁馨診所 晉康診所 益康診所 

志豪診所 思原內科診所 昕隆診所 新莊新仁診所 家祥診所 

新欣診所 安庚內科診所 戴良恭診所 欣禾診所 世康診所 

怡安診所 仁暉診所 佳晟診所 元福診所 慧安診所 

禾安診所 佳愛診所 佳佑診所 泓安內科診所 安旭診所 

怡和診所 江生診所 仁美診所 仁川診所 富康診所 

仁佳診所 仁謙診所 集賢內科診所 集安診所 板橋仁安內科診所 

悅腎診所     

桃園 

中慎診所 佑霖診所 惠民診所 宏元診所 桃安診所 

桃德診所 中庚診所 聖文診所 安慧診所 鑫庚內科診所 

桃庚聯合診所 安庚內科診所 欣庚診所 和暘診所 安馨大溪診所 

家誼診所 榮元診所 杏福診所 安禾診所 全安診所 

新竹 

新竹安慎診所 安新診所 惠慎診所 竹東安慎診所 成民內科診所 

祥仁內科診所 宏仁診所 康健診所 成功診所 佳崋診所 

苗栗 

宏福診所 竹南診所 德安診所 長春診所  

台中 

長安診所 育恩診所 雅林診所 宜家診所 蔡精龍診所 

信安診所 淨新診所 仁德診所 大業診所 旭康診所 

漢寧診所 佳弘診所 興豐內科診所 高美內科診所 佳楊診所 
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東豐診所 京冠診所 佳福診所 瑞東診所 榮平診所 

仁禾診所 晉安診所 傑安內科診所 東福診所 佑全診所 

合安診所 佳仁內科診所 安新診所 榮曜診所 祐和診所 

慶華診所 加安診所 漢陽內科診所 中清診所  

彰化 

建霖內科診所 健新內科診所 里仁診所 佳安內科診所 合濟診所 

旭安診所 佳文內科診所 員美診所 安馨彰美內科診所 惠聖診所 

雲林 

大安診所 崙安診所 宏德診所 惠腎診所  螺安診所 

明德聯合診所 腎安診所    

嘉義 

宏醫診所 正安診所 安馨嘉義內科診所 家馨診所 康明診所 

維德診所 慈安診所    

南投 

金生診所 草屯陳診所 農安診所 益民診所 安馨竹山內科診所 

台南 

文賢內科診所 懷仁內科診所 迦南內科診所 陳相國聯合診所 康福內科診所 

銓莘診所 榮銘內科診所 沅林內科診所 以琳內科診所 十全診所 

光明內科診所 崇仁內科診所 林建任內科診所 昕安內科診所 立福內科診所 

顏大翔內科診所 佑馨診所 蘇炳文內科診所 杏和診所 佳新診所 

杏福內科診所 尚禾內科診所 泰祐診所 佳宜內科診所 欣姿診所 

奇安內科診所 康健內兒科診所 陳冠文內科診所 弘典內科診所 福民內科診所 

華康內科診所 謝智超達恩診所 仁得內科診所 美侖診所 公園內科診所 

群安診所 錫和診所    
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高雄 

新鴻遠診所 仁康診所 宗禾診所 愛欣診所 建安診所 

明港診所 岡山內科診所 僾彼高榮育仁診所 高健診所 偉仁健康診所 

尚清診所 佑強診所 好生診所 茂田診所 鴻仁健康診所 

高欣診所 為好診所 裕生診所 蔣榮福診所 健聖診所 

路竹內科診所 幸安診所 五福診所 吳三江內科診所 揚銘診所 

安泰診所 高美診所 興義診所 鴻源診所 湖康診所 

安馨楠梓內科診所 佑鎮診所 高晟診所 田源診所 佳醫診所 

佳澤診所 劉內兒科診所 佳生診所 芳民診所 長清診所 

壬禾診所 德恩內科診所 聖博診所 長新診所 高悅診所 

東陽診所 腎美診所 昱泰診所 楠華診所 聖安診所 

屏東 

沐民診所 仁佑診所 德家內科診所 德樹診所 立安診所 

藍文君診所 大武診所 人晟診所 德埔診所 宇安診所 

佳屏診所 東和內科診所 迦美診所 宏祥診所  

宜蘭 

傳康診所 得安診所 吳得中診所 陳文貴診所 青田診所 

花蓮 

懷德診所 維德診所 嘉恩診所   

台東 

東興內科診所 陳明正內科診所    

澎湖 

惠安診所     
    


