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第 393 期 基層透析週報                               發行日期：109/12/03 

 最新消息 
一、 109 年度台灣基層透析協會會員大會議程 

日期：109 年 12 月 13 日（週日），地點：台北南港展覽館 2 館 7 樓 
 

台灣基層透析協會 會員大會 

地點：台北南港展覽館 2 館 7 樓(701-H) 

09:50-10:00 報到/投入摸彩劵 
摸彩劵投入時間為 09:50-10:50 

對象：需已繳納 109 年度會費之醫師 

10:00-10:05 Opening 台灣基層透析協會 楊孟儒 理事長 

10:05-10:20 協會會務報告 台灣基層透析協會 楊孟儒 理事長 

10:20-10:35 年度工作報告 台灣基層透析協會 林新泰 秘書長 

10:35-10:50 「第三屆優秀論文大獎賽」頒獎 台灣基層透析協會 楊孟儒 理事長 

10:50-10:55 抽獎 
抽到之醫師會員務必在場 

未在場視同放棄 

10:55-11:00 Closing 台灣基層透析協會 楊孟儒 理事長 
 

專題演講：International Symposium III 台日韓在 COVID-19 經驗分享 

地點：台北南港展覽館 2 館 7 樓(701-A) 

15:15-15:20 Opening Remarks for Symposium 

15:20-15:50 

Japan：Experience of treatment for patients with covid-19 including dialysis 

patients in our hospital 

Kiyonori Ito M.D, Ph.D 

15:50-16:20 

Korea：Strategy to prevent the transmission of COVID-19 in hemodialysis 

units 

Dr. Jang-Hee Cho, Associated Professor 

Division of Nephrology, Kyungpook National University Hospital, Daegu, 

Korea 

16:20-16:50 

Taiwan：Management of dialysis patients with COVID-19 infection in 

Taiwan- Strategy and experience sharing 

郭克林 醫師 

台北慈濟醫院 腎臟科 

16:50-17:00 Panel Discussion and Closing Remarks 

 

發行人：楊孟儒 理事長 

學術編輯：顧進裕 教授 

週報編輯：曾庭俞 專員 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

腎臟腎臟病病 
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二、 學術專欄-高雄醫學大學腎臟科顧進裕教授提供 

腎臟先生才沒有輸！ 

    日本鹿兒島西本願寺（淨土真宗本願寺派）的看板上寫著「鬼滅之刃」中「炎

柱」煉獄杏壽郎的名言：「老去或是死亡，都是人類這種短暫生物的美」。 

  

    蜉蝣是朝生暮死的昆蟲，在夕陽餘暉的映照下，牠們身上七彩的薄翼顯得特別

的美麗。櫻花從含苞到凋謝只有短短的十天，但是日本人對於櫻花與武士短暫生命

所象徵華麗與蕭瑟的「無常之美」卻非常嚮往(「欲問大和魂，朝陽底下看山櫻」)。 

 

    電影「末代武士」說：「他們說日本是由劍所鑄成的，他們說古老的神把一片珊

瑚浸到海裏，當祂再度拿起來時有四個碎片掉落海裏變成了日本四島。我說日本是

由一些勇士所構成的，他們是一群願意為榮譽（一個被遺忘的字）而犧牲生命的武

士」、「完美的櫻花很罕見，只要終其一生去追尋，這一生就不算白活。人生就像櫻

花，每個生命都會凋零，每吸一口氣、每喝一杯茶、每殺一個人都能體悟人生，這

就是武士精神，這就是武士道」。 
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    我在美國留學的時候，有一次在病房遇見一名因為急性腎小管壞死（ATN）而

造成「急性腎衰竭」的病人，主治醫生問大家要如何治療這一名病人，每一個人都

講得口沫橫飛，但是主治醫生的答案卻是「等待與希望」，因為 ATN 並沒有特異性

的治療，只有「支持性治療」。 
 

    以前只要遇見血清肌酸酐在短期內上升的病人都會被稱為「急性腎衰竭」，但是

後來發現這些病人在乎的結局是預後（臨床終點：洗腎、死亡）。而事實上這些病人

大部分腎功能都改善/沒有洗腎，也大部分都被救活了，並非所有的病人都「衰竭（失

敗）」了。因此如今它們被稱為「急性腎傷害（AKI）」：第一期（危險）是血清肌酸

酐在 2 天內上升≥0.3mg/dL 或是血清肌酸酐在 7 天內變成 1.5-2 倍，第二期（傷害）

是血清肌酸酐變成 2-3 倍，第三期（衰竭）是血清肌酸酐變成>3 倍或血清肌酸酐≥4 

mg/dL 或洗腎。 
 

AKI 佔住院病人的 9%、加護病房病人的 50%。其中 45%是 ATN（缺血性和毒

性），21%是腎前性。13%是慢性腎臟病+AKI，10%是腎後性（泌尿道阻塞），4%

是腎絲球腎炎，2%是急性腎間質腎炎，1%是粥狀栓塞性腎疾病。 
 

其實 ATN 這個名詞是錯誤的，因為大部分 ATN 病人的腎小管細胞是會再生的，

而壞死的細胞是不可能再生的（「小王子」：「這就像老樹皮脫落，你不必為老樹皮脫

落傷心」）。而且大部分 ATN 病人的腎臟切片中並沒有明顯的「腎小管壞死」，即使

有也是局部的、少量的（細胞脫落、刷狀緣喪失、細胞變扁平、管腔變大），即使是

脫落的細胞也有可能是活的細胞，可見腎臟的結構與功能是不一致的。現在的觀念

是 ATN 主要是受控的死亡：凋亡和受控的壞死。 
 

    在「末代武士」中，天皇問：「告訴我勝元盛次是怎麼死的」，歐格仁上尉說：「我

告訴你他是怎麼活的」。在無限列車上，煉獄說：「不管未來要走的路有多艱難，都

要成為一個出色的人，並且擁有如火焰般燃燒的熱情。我會履行我的職責！這裡的

任何一個人都不會死去！」。他在與上弦之三猗窩座決戰之後死去。但是「煉獄先生

才沒有輸！他沒有讓任何人死掉！他戰鬥到了最後，守護到了最後」、「如果你曾對

離開的人哭泣，那麼請對留下的人珍惜。我們因為守護所愛的人事物而脆弱，但也

因為他們而強悍」。 
 

    現在我們已經知道有一些 AKI 其實是「急性腎成功」（血清肌酸酐上升<30%、

腎小管傷害生物指標沒有上升、病人的預後改善）：ACEI/ARB、嚴格的血壓目標

SBP120 vs 140mmHg、急性心衰竭使用大量利尿劑等。 
 

    腎臟先生才沒有輸！他沒有讓主人死掉，他戰鬥到了最後，守護到了最後。 
 
網址： 
https://medium.com/nephrology/aki-%E7%9A%84%E8%85%8E%E8%87%9F
%E6%89%8D%E6%B2%92%E6%9C%89%E8%BC%B8-f0e01fb3a22b  

https://medium.com/nephrology/aki-%E7%9A%84%E8%85%8E%E8%87%9F%E6%89%8D%E6%B2%92%E6%9C%89%E8%BC%B8-f0e01fb3a22b
https://medium.com/nephrology/aki-%E7%9A%84%E8%85%8E%E8%87%9F%E6%89%8D%E6%B2%92%E6%9C%89%E8%BC%B8-f0e01fb3a22b
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三、 109 年度會費繳交 

109 年度會費於 109 年 1 月 1 日開始繳交，繳費資訊如下： 
 

常年會費 

負責醫師 10000 元 

非負責醫師 1000 元 

醫院會友 1000 元 
 

 

 
 

四、 109 年度已繳納「院所負責醫師一萬元會費」名單 

目前累計 304 家院所已繳納一萬元會費，請尚未繳納會費之院所務必繳交，謝謝！ 
 

基隆 

泰安內科診所 安基診所 高士振診所 佳冠內科診所 元翔診所 

佳基內科診所     

台北市 

安德聯合診所 洪永祥診所 宏林診所 元林診所 文林診所 

繳費方式 

郵政劃撥 
戶名：台灣基層透析協會 

帳號：５０２６５６１４ 

銀行匯款或 ATM 轉帳 

戶名：社團法人台灣基層透析協會 

匯入行庫：合作金庫 台大分行 

        （銀行代碼：００６，分行代碼：１３４６） 

帳號：１３４６－７１７－０３３５９８ 
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晟幸診所 元泰診所 萬澤內科診所 安禾聯合診所 柏安診所 

安仁診所 怡仁診所 怡德診所 慶如診所 百齡診所 

華榮診所 杏心診所 和泰內科診所 康禾診所 佳德內科診所 

東成診所 弘德診所 景安診所 匯安診所 福林診所 

崇德診所 承新診所 祐腎內科診所 佳康內科診所  

新北市 

安新診所 陳尚志診所 東暉診所 東辰診所 明暘診所 

德澤診所 展源內科診所 輝德診所 漳怡內科診所 新庚診所 

詠靜診所 匯康內科診所 宏明診所 佳永診所 承安聯合診所 

祥佑診所 杏原診所 國城診所 廣泉診所 恩康診所 

佳聖診所 逸原診所 逸守診所 逸安診所 逸全診所 

康全診所 幸安診所 仁馨診所 晉康診所 益康診所 

志豪診所 思原內科診所 昕隆診所 新莊新仁診所 家祥診所 

新欣診所 安庚內科診所 戴良恭診所 欣禾診所 世康診所 

怡安診所 仁暉診所 佳晟診所 元福診所 慧安診所 

禾安診所 佳愛診所 佳佑診所 泓安內科診所 安旭診所 

怡和診所 江生診所 仁美診所 仁川診所 富康診所 

仁佳診所 仁謙診所 集賢內科診所 集安診所 板橋仁安內科診所 

悅腎診所     

桃園 

中慎診所 佑霖診所 惠民診所 宏元診所 桃安診所 

桃德診所 中庚診所 聖文診所 安慧診所 鑫庚內科診所 

桃庚聯合診所 安庚內科診所 欣庚診所 和暘診所 安馨大溪診所 

家誼診所 榮元診所 杏福診所 安禾診所 全安診所 

新竹 

新竹安慎診所 安新診所 惠慎診所 竹東安慎診所 成民內科診所 

祥仁內科診所 宏仁診所 康健診所 成功診所 佳崋診所 
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苗栗 

宏福診所 竹南診所 德安診所 長春診所  

台中 

長安診所 育恩診所 雅林診所 宜家診所 蔡精龍診所 

信安診所 淨新診所 仁德診所 大業診所 旭康診所 

漢寧診所 佳弘診所 興豐內科診所 高美內科診所 佳楊診所 

東豐診所 京冠診所 佳福診所 瑞東診所 榮平診所 

仁禾診所 晉安診所 傑安內科診所 東福診所 佑全診所 

合安診所 佳仁內科診所 安新診所 榮曜診所 祐和診所 

慶華診所 加安診所 漢陽內科診所 中清診所  

彰化 

建霖內科診所 健新內科診所 里仁診所 佳安內科診所 合濟診所 

旭安診所 佳文內科診所 員美診所 安馨彰美內科診所 惠聖診所 

雲林 

大安診所 崙安診所 宏德診所 惠腎診所  螺安診所 

明德聯合診所 腎安診所    

嘉義 

宏醫診所 正安診所 安馨嘉義內科診所 家馨診所 康明診所 

維德診所 慈安診所    

南投 

金生診所 草屯陳診所 農安診所 益民診所 安馨竹山內科診所 

台南 

文賢內科診所 懷仁內科診所 迦南內科診所 陳相國聯合診所 康福內科診所 

銓莘診所 榮銘內科診所 沅林內科診所 以琳內科診所 十全診所 

光明內科診所 崇仁內科診所 林建任內科診所 昕安內科診所 立福內科診所 

顏大翔內科診所 佑馨診所 蘇炳文內科診所 杏和診所 佳新診所 

杏福內科診所 尚禾內科診所 泰祐診所 佳宜內科診所 欣姿診所 
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奇安內科診所 康健內兒科診所 陳冠文內科診所 弘典內科診所 福民內科診所 

華康內科診所 謝智超達恩診所 仁得內科診所 美侖診所 公園內科診所 

群安診所     

高雄 

新鴻遠診所 仁康診所 宗禾診所 愛欣診所 建安診所 

明港診所 岡山內科診所 僾彼高榮育仁診所 高健診所 偉仁健康診所 

尚清診所 佑強診所 好生診所 茂田診所 鴻仁健康診所 

高欣診所 為好診所 裕生診所 蔣榮福診所 健聖診所 

路竹內科診所 幸安診所 五福診所 吳三江內科診所 揚銘診所 

安泰診所 高美診所 興義診所 鴻源診所 湖康診所 

安馨楠梓內科診所 佑鎮診所 高晟診所 田源診所 佳醫診所 

佳澤診所 劉內兒科診所 佳生診所 芳民診所 長清診所 

壬禾診所 德恩內科診所 聖博診所 長新診所 高悅診所 

東陽診所 腎美診所 昱泰診所 楠華診所 聖安診所 

屏東 

沐民診所 仁佑診所 德家內科診所 德樹診所 立安診所 

藍文君診所 大武診所 人晟診所 德埔診所 宇安診所 

佳屏診所 東和內科診所 迦美診所 宏祥診所  

宜蘭 

傳康診所 得安診所 吳得中診所 陳文貴診所 青田診所 

花蓮 

懷德診所 維德診所 嘉恩診所   

台東 

東興內科診所 陳明正內科診所    

澎湖 

惠安診所     
    


