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 最新消息 

一、 門診透析預算研商議事會議 

109 年 11 月 18 日（三）衛生福利部中央健康保險署召開「全民健康保險醫療給付

費用門診透析預算研商議事會議」（109 年第 4 次會議） 
 

報告事項： 

①. 109 年上半年透析預算如下表： 

 
預算數(元) 

109 年第 1 季 109 年第 2 季 合計 

西醫基層預算(A) 4,509,389,604 4,590,908,731 9,100,298,335 

醫院預算(B) 5,478,190,776 5,538,257,364 11,016,448,140 

門診透析一般預算-

小計(C=A+B) 
9,987,580,380 10,129,166,095 20,116,746,475 

 

②. 109 年上半年透析核定點數如下表： 

 非浮動點數(點) 腹膜透析追蹤處置費(點) 浮動點數(點) 

西醫基層 186,098,979 2,801,245 10,690,070,612 

醫院 1,273,313,548 329,990,450 11,006,569,897 

自墊核退 1,947,987   

合計 1,461,360,514 332,791,695 21,696,640,509 
 

③. 109 年上半年點值結算之一般服務浮動及平均點值如下： 

季別 浮動點值 平均點值 

108Q1 0.84566715 0.85771035 

108Q2 0.84274257 0.85474197 

109 上半年 0.84448992 0.85636729 

發行人：楊孟儒 理事長 

學術編輯：蔡明宏 醫師 

週報編輯：曾庭俞 專員 
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④. 討論案： 

「門診透析給付季結算改為年度結算期間，提升每月申報暫付款(暫付一加暫付

二)至預估點值的九成五以上，以紓解基層透析診所於防疫期間的資金周轉及稅

負可能波動過度之壓力」。 
 

說明： 

因 109 年度門診透析總額第二次議事會議決定，109 年度採全年結算，按今年

第一季，基層透析診所除沒有簽署拒絕增加暫付款的「部分」透析診所於今年二、

三月有増加暫付成數（分別是申報點數的 97%及≧75%）外，相較於其他總額門

診透析至今並無增加暫付款成數的情事，而目前門診透析給付每月暫付款（暫一

加暫二）大約是每月申報點數的 75%（或預估點值的九成）左右，改為年度結

算後，原季結算之補付差額將遞延至明年七月之後結算，如此在疫情期間各種防

疫及非防疫開銷皆有所增加的情況下，將不敷日常所需，造成基層透析診所資金

調度困難，因此提請討論若門診透析暫無改回季結算的可能，是否於年度結算期

間，先提升門診透析暫付（一加二）成數到至少預估點值的 9 成 5 以上，以紓解

基層透析營運及因應防疫需求的資金壓力。 
 

本署意見： 

1. 因 109 年上半年，院所因疫情衝擊服務量確有下降，近期疫情趨緩，服務量

漸回升，依 109 年 11 月 5 日本署面報部長口頭指示，109 年各總額部門原

則以上半年採「半年結算」，第 3、4 季恢復原季結算方式及時程結算，惟各

部門如仍有不同意見，可再考量。 

2. 本署預定於 109 年 12 月初辦理 109 年上半年結算作業，爰本提案所提之院

所營運及防疫需求資金壓力應可緩解。 
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二、 台灣基層透析協會理監事會議 

109 年 11 月 18 日（三）召開台灣基層透析協會理監事會議，協會楊孟儒理事長、

林元灝理事、鄭集鴻理事、李素慧理事、李少瑛理事、顏大翔理事、曾國憲理事和

張志豪常務監事出席參與會議討論。 
 
三、 台灣腎臟醫學會理監事會議 
腎臟醫學會於 109年 11 月 14日(六)召開理監事會議，楊孟儒理事長、林元灝理事、

鄭集鴻理事、顏大翔理事代表協會出席參與會議。 

 
 

四、 學術專欄-祐腎內科診所蔡明宏醫師提供 

Omega-3 Caps, Vitamin-D Both Fail for Atrial Fib Primary 

Prevention：VITAL-Rhythm 

    Omega-3 脂肪酸或維他命 D 補充劑在尋求對心血管疾病益處的臨床試驗走了

漫長而曲折的道路，結果卻參差不齊。在心臟病學最前沿的研究領域之一，即 atrial 

fibrillation (AF)的 primary prevention 可能是徒勞的。 
 

    11 月 13 日 AHA Scientific Sessions 2020 virtual meeting 上發表

VITAL-Rhythm trial的 primary results。在 25,000多名成年人，超過 5 年的研究，

無論是深海油膠曩(marine-oil caps)還是維他命 D3 補充劑，對於 paroxysmal or 

persistent AF的發生風險均無影響，但似乎也沒有造成傷害。 
 

    洛杉磯Cedars-Sinai醫學中心的醫學博士Christine M. Albert在會議期間正式

介紹該試驗之前，在關於 VITAL-Rhythm 的媒體簡報中說「據我們所知，這是第一

個大規模，長期，隨機安慰劑對照試驗，旨在測試任何介入措施對 AF 的影響」。她

說，它的發現不支持使用深海油膠囊或維他命 D3來初步預防 AF。「幸運的是，將這

些補充劑用於其他適應症的患者，也沒有增加任何 AF的風險。」 
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    兩種 agents沒有明顯的益處，且在沒有醫師監督的情況下被廣泛服用，尤其可

能用於降低升高的三酸甘油酯水平而採用特殊配方的深海油膠囊，並根據

REDUCE-IT 的結果來降低心血管風險。北卡羅來納州 Durham杜克大學，Jonathan 

P. Piccini博士表示「這些研究者提供的證據已非常清楚，這些補充劑中的任何一種，

沒有證據表明有助於預防 AF」。 
 

    VITAL-Rhythm是 VITAL 試驗中的一項輔助研究，兩年前在 AHA 會議上報導該

試驗在癌症或 CV事件的風險上，未顯示補充劑有幫助。實際上，在整個試驗過程中，

它們的作用似乎都是負面的。在另一項輔助研究,VITAL-DKD 中，這兩種補充劑在

T2DM 患者，5 年內腎功能的保留都沒有幫助。 
 

 

 

    參與者沒有 AF，CV 疾病或癌症病史，在 VITAL 試驗開始，他們被雙重隨機分

配每天服用約一克的 omega-3 脂肪酸，2000 IU維他命 D3 或安慰劑。 
 

    Omega-3脂肪酸和維他命D補充劑如何影響AF風險的理論機轉來自流行病學

和飲食研究。在簡報中，德國漢堡大學心臟中心 Renate B. Schnabel 博士觀察，認

為它們可能「經由對離子通道的影響，electrical remodeling, electrical stabilizing

的作用和細胞膜的流動性(fluidity)對心肌細胞具有直接的抗心律不整作用」。她指出，

也許這種影響可能與動脈粥樣硬化，炎症或缺血性心臟病的有益作用有關。但在雙

重隨機下，VITAL 及其輔助研究共同削弱了此理論。在 AHA 2020 Albert's的正式演

講之後，受邀討論者 Schnabel 發言說，這些想法都不可能發生在 VITAL 和

VITAL-Rhythm 試驗之後。從許多臨床試驗和觀察性研究中也可以明顯看出，

omega-3 脂肪酸補充劑可能無法改善 AF的發生率或風險。 
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    包括 REDUCE-IT 在內的一些文獻中，有一些證據表明，攝入深海油補充劑會增

加 AF 的風險。在 VITAL-Rhythm 中也可能發生這種情況。Piccini 負責該中心的電

生理臨床試驗計劃，他表示「沒有證據表明 omega-3 中的三種脂肪酸可以預防 AF，

但在 omega-3 脂肪酸組中卻有可能出現更多的 AF 信號」。敏感性(sensitivity)分析

僅限於遵守既定方案的參與者，與主要意向性治療（Intention-to-treat, ITT）分析

相反，該研究表明，深海油補充劑組發生 AF 的危險比增加了 13％，但不明顯。 P

值達到.09，可以解釋為趨勢(trend)。Piccini 指出：「現在有一些研究表明，接受

omega-3 脂肪酸治療的患者有心律不整增加的趨勢。」他認為這不是確定的，但肯

定值得關注。Albert 在簡報中說，VITAL-Rhythm 包含一個尚待報導的心電圖次研

究，該研究將對試驗中深海油或維他命 D補充劑的任何此類作用產生更多見解。 
 

    輔助性研究分配了 25119名患者（平均年齡 67歲；51％的女性）每天服用 2000 

IU 的維他命 D3，及 840 mg含有 omega-3脂肪酸的深海油補充劑-460 mg EPA

加上 380毫克 DHA（Omacor，Pronova BioPharma）或安慰劑，以 2˟2 隨機分配。

經由每年的問卷調查確定 AF的發病案例，參與者可以自我報告自己是否接受醫師診

斷了心律不整，並由醫療保險和醫療補助服務中心（CMS）補充醫院和臨床就診的

AF索取數據。對住院和門診記錄的審查，由終點委員會(endpoint committee)裁定

AF事件。心電圖（72.9％）或醫師的報告（27.1％）確認 AF診斷所需的方案(protocol )。

根據這些標準，確定了 900起案例，中位數 5.3年的發生率為 3.6％。Albert報導，

他們的陣發性為 58.4％，持續性為 38.4％，indeterminant為 3.1％。 
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在 ITT 分析中，有 12542名患者被分配深海油膠囊，其中 469 名（3.74％）在

分析中發生了 AF，相比之下，接受安慰劑的 12577 名患者中有 431 名（3.43％），

調整後風險比（Hazard Ratio,HR）為 1.09（ 95％CI，0.96-1.24； P = 0.19）。在

兩項 sensitivity 分析中，結果相似，其中一項省略了可能在隨機分配之前就已出現

症狀的 AF 患者，另一項排除了僅在 CMS 數據中識別出 AF 的患者。但是在第三次

「治療中」sensitivity 分析，事件的風險比為 1.13（95％CI，0.98-1.30； P = .09）。

ITT 得出維他命 D 隨機分組的結果幾乎相同，風險比為 1.09（95％CI，0.96-1.25； 

P = .19）。在所有三個 sensitivity 分析的結果均相似。 
 

    做 marine-oil on-treatment分析的 Piccini 說「這不是一個巨大的風險信號」。

但是，加上其他研究的一致證據，確實讓他停了下來。「如果患者來找我說，醫師，

我想服用 omega-3 魚油，因為我想減少發生事件的風險，作為心律不整的醫師，我

會說，用於預防 AF，我們沒有足夠的證據。實際上，有證據表明，它可能還會輕度

增加您的風險。」對於那些針對其他適應症的 evidence-based深海油療法，他說：

「我認為 take-home message 肯定是，如果他們有心悸或可能由 AF引起的其他體

徵或症狀，我們應該積極對 AF篩查」並做出適當的診斷。如果 AF在停止治療後得

以緩解，則「避免為該患者開藥是合理的」。 
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網址： 

1. https://www.medscape.com/viewarticle/941002  

2. https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2755300  

3. https://www.acc.org/-/media/Clinical/PDF-Files/Approved-PDFs/2020/11/

11/AHA20/Nov13-Fri/1205pmET-VITAL-Rhythm-aha-2020.pdf  
 

五、 109 年度會費繳交 

109 年度會費於 109 年 1 月 1 日開始繳交，繳費資訊如下： 
 

常年會費 

負責醫師 10000 元 

非負責醫師 1000元 

醫院會友 1000元 
 

 

繳費方式 

郵政劃撥 
戶名：台灣基層透析協會 

帳號：５０２６５６１４ 

銀行匯款或 ATM轉帳 

戶名：社團法人台灣基層透析協會 

匯入行庫：合作金庫 台大分行 

        （銀行代碼：００６，分行代碼：１３４６） 

帳號：１３４６－７１７－０３３５９８ 

https://www.medscape.com/viewarticle/941002
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2755300
https://www.acc.org/-/media/Clinical/PDF-Files/Approved-PDFs/2020/11/11/AHA20/Nov13-Fri/1205pmET-VITAL-Rhythm-aha-2020.pdf
https://www.acc.org/-/media/Clinical/PDF-Files/Approved-PDFs/2020/11/11/AHA20/Nov13-Fri/1205pmET-VITAL-Rhythm-aha-2020.pdf


8 
 

 

 

六、 109 年度已繳納「院所負責醫師一萬元會費」名單 

目前累計 300 家院所已繳納一萬元會費，請尚未繳納會費之院所務必繳交，謝謝！ 
 

基隆 

泰安內科診所 安基診所 高士振診所 佳冠內科診所 元翔診所 

佳基內科診所     

台北市 

安德聯合診所 洪永祥診所 宏林診所 元林診所 文林診所 

晟幸診所 元泰診所 萬澤內科診所 安禾聯合診所 柏安診所 

安仁診所 怡仁診所 怡德診所 慶如診所 百齡診所 

華榮診所 杏心診所 和泰內科診所 康禾診所 佳德內科診所 

東成診所 弘德診所 景安診所 匯安診所 福林診所 

崇德診所 承新診所    

新北市 

安新診所 陳尚志診所 東暉診所 東辰診所 明暘診所 

德澤診所 展源內科診所 輝德診所 漳怡內科診所 新庚診所 
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詠靜診所 匯康內科診所 宏明診所 佳永診所 承安聯合診所 

祥佑診所 杏原診所 國城診所 廣泉診所 恩康診所 

佳聖診所 逸原診所 逸守診所 逸安診所 逸全診所 

康全診所 幸安診所 仁馨診所 晉康診所 益康診所 

志豪診所 思原內科診所 昕隆診所 新莊新仁診所 家祥診所 

新欣診所 安庚內科診所 戴良恭診所 欣禾診所 世康診所 

怡安診所 仁暉診所 佳晟診所 元福診所 慧安診所 

禾安診所 佳愛診所 佳佑診所 泓安內科診所 安旭診所 

怡和診所 江生診所 仁美診所 仁川診所 富康診所 

仁佳診所 仁謙診所 集賢內科診所 集安診所 板橋仁安內科診所 

桃園 

中慎診所 佑霖診所 惠民診所 宏元診所 桃安診所 

桃德診所 中庚診所 聖文診所 安慧診所 鑫庚內科診所 

桃庚聯合診所 安庚內科診所 欣庚診所 和暘診所 安馨大溪診所 

家誼診所 榮元診所 杏福診所 安禾診所 全安診所 

新竹 

新竹安慎診所 安新診所 惠慎診所 竹東安慎診所 成民內科診所 

祥仁內科診所 宏仁診所 康健診所 成功診所 佳崋診所 

苗栗 

宏福診所 竹南診所 德安診所 長春診所  

台中 

長安診所 育恩診所 雅林診所 宜家診所 蔡精龍診所 

信安診所 淨新診所 仁德診所 大業診所 旭康診所 

漢寧診所 佳弘診所 興豐內科診所 高美內科診所 佳楊診所 
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東豐診所 京冠診所 佳福診所 瑞東診所 榮平診所 

仁禾診所 晉安診所 傑安內科診所 東福診所 佑全診所 

合安診所 佳仁內科診所 安新診所 榮曜診所 祐和診所 

慶華診所 加安診所 漢陽內科診所 中清診所  

彰化 

建霖內科診所 健新內科診所 里仁診所 佳安內科診所 合濟診所 

旭安診所 佳文內科診所 員美診所 安馨彰美內科診所 惠聖診所 

雲林 

大安診所 崙安診所 宏德診所 惠腎診所  螺安診所 

明德聯合診所 腎安診所    

嘉義 

宏醫診所 正安診所 安馨嘉義內科診所 家馨診所 康明診所 

維德診所 慈安診所    

南投 

金生診所 草屯陳診所 農安診所 益民診所 安馨竹山內科診所 

台南 

文賢內科診所 懷仁內科診所 迦南內科診所 陳相國聯合診所 康福內科診所 

銓莘診所 榮銘內科診所 沅林內科診所 以琳內科診所 十全診所 

光明內科診所 崇仁內科診所 林建任內科診所 昕安內科診所 立福內科診所 

顏大翔內科診所 佑馨診所 蘇炳文內科診所 杏和診所 佳新診所 

杏福內科診所 尚禾內科診所 泰祐診所 佳宜內科診所 欣姿診所 

奇安內科診所 康健內兒科診所 陳冠文內科診所 弘典內科診所 福民內科診所 

華康內科診所 謝智超達恩診所 仁得內科診所 美侖診所 公園內科診所 

群安診所     
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高雄 

新鴻遠診所 仁康診所 宗禾診所 愛欣診所 建安診所 

明港診所 岡山內科診所 僾彼高榮育仁診所 高健診所 偉仁健康診所 

尚清診所 佑強診所 好生診所 茂田診所 鴻仁健康診所 

高欣診所 為好診所 裕生診所 蔣榮福診所 健聖診所 

路竹內科診所 幸安診所 五福診所 吳三江內科診所 揚銘診所 

安泰診所 高美診所 興義診所 鴻源診所 湖康診所 

安馨楠梓內科診所 佑鎮診所 高晟診所 田源診所 佳醫診所 

佳澤診所 劉內兒科診所 佳生診所 芳民診所 長清診所 

壬禾診所 德恩內科診所 聖博診所 長新診所 高悅診所 

東陽診所 腎美診所 昱泰診所 楠華診所 聖安診所 

屏東 

沐民診所 仁佑診所 德家內科診所 德樹診所 立安診所 

藍文君診所 大武診所 人晟診所 德埔診所 宇安診所 

佳屏診所 東和內科診所 迦美診所 宏祥診所  

宜蘭 

傳康診所 得安診所 吳得中診所 陳文貴診所  

花蓮 

懷德診所 維德診所 嘉恩診所   

台東 

東興內科診所 陳明正內科診所    

澎湖 

惠安診所     
    


