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 最新消息 
一、 活動成果-109 年度區域研討會(1103 台北場) 

協會於 109 年 11 月 3 日（二）晚上 18：00 於台北喜來登大飯店舉辦研討會，感謝

亞東紀念醫院 醫研部共同研究室-邱彥霖主任、瑞東診所-杜柏村院長精彩的演講；

基層透析協會-楊孟儒理事長、林元灝理事專業的主持，並謝謝 65 位醫師的參與。 

 
 

發行人：楊孟儒 理事長 

學術編輯：蔡明宏 醫師 

週報編輯：曾庭俞 專員 
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二、 第三屆優秀論文大獎賽(投稿時間：10/1~11/15) 
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三、 學術專欄-祐腎內科診所蔡明宏醫師提供 

Vitamin D for COVID? We've Been Burned Before 

    耶魯大學醫學院醫學博士 F. Perry Wilson，說起他和維他命 D 有點愛恨交織的

關係。他質疑維他命 D 與多發性硬化症(multiple sclerosis)，腎臟病，精神分裂症，

跌倒以及童年受教育程度之間的關係。在 COVID 時代，維他命 D 再次出現也就不足

為奇了。Dr. Anthony Fauci 在大流行期間曾有說過他個人使用維他命 D，它也是川

普在 Walter Reed 期間接受的總統雞尾酒療法的一部分。這讓作者很感興趣。作者

秀出研究數據，告訴大家為什麼他天生對維他命 D 研究持懷疑態度。 

 

    有兩個主要問題： 

1. 低水平的維他命 D 被連結到許多事。話說維他命 C 缺乏會引起壞血病-是真的。

然而，低維他命 D 卻被連結從阿茲海默症到百日咳等各種疾病。它既是世界上最

重要的維他命，又是其他重要事物的替代品。 

2. 當我們給一些人維他命 D和安慰劑，經由隨機試驗測試了所有這些有趣的連結後，

它們幾乎總是沒有效果。下面是維他命 D has burned us before 的幾個例子： 

 

    多項觀察性研究發現，維他命 D 含量較低的人更容易罹患癌症和心血管疾病。

但這些不錯的研究，經過適當的混雜因素調整-在 26000 例的隨機臨床試驗，對兩種

結果均無影響。 

 

    觀察性研究表明，低維他命 D 水平與糖尿病的進展相關。但 2400 例糖尿病前期

病患試驗，補充維他命 D 無效。 
 

https://diabetes.diabetesjournals.org/content/60/11/2947.short
https://diabetes.diabetesjournals.org/content/60/11/2947.short
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa1900906
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa1900906


4 
 

 

    觀察性研究發現，低維他命 D 水平與跌倒有關。但隨機試驗沒有發現這樣的效

果。（不過，運動確實可以防止跌倒。） 

 

    維他命 D 是否能拯救生命？並不是的。婦女健康倡議試驗(Women's Health 

Initiative Trial)將 36,000 名停經後婦女隨機分配了維他命 D 和安慰劑，未見存活獲

益。作者曰，他並不是說維他命 D 沒有用途，或者它的益處有限。但隨機試驗很少

像觀察性研究數據那樣具有戲劇性。作者說他想不出為什麼會有如此大的脫節的情

況？因為維他命 D 水平是您生活類型的 markers，因此很難調整適應。當然，您可

以詢問人們獲得多少陽光和做了多少運動，飲食做了多少變化，賺了多少錢，但是

這些都是很生硬的工具。 
 

https://diabetes.diabetesjournals.org/content/60/11/2947.short
https://diabetes.diabetesjournals.org/content/60/11/2947.short
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2204033
https://academic.oup.com/biomedgerontology/article/64A/5/559/633412
https://academic.oup.com/biomedgerontology/article/64A/5/559/633412
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    牢記所有這些，我們對 COVID 中的維他命 D 了解多少？ 

就在上週，在《臨床內分泌與代謝雜誌，JCEM》上，西班牙進行了這項研究，發現

216 名住院的 COVID-19 患者中，有 80％缺乏維他命 D。對照組僅有 40％缺乏(當

然，他們沒有住院，實際上，還是生病了)。 

 

但早在 9 月份(即截至 10 年前的記錄)，芝加哥進行的研究表明，在 489 位接

受過維他命 D 檢測的患者中，維他命 D 缺乏症的罹患 COVID-19 的風險高出 1.77

倍。在 PLOS One 中進行的這項研究發現，在 235 名住院患者中，維他命 D 水平低

於 30 ng / mL 的患者死亡率為 20％，而維他命 D 水平較高的患者為 9.7％。作者指

出，對於此論文某些數據怪異，被標記為“關注表達(expression of concern)”。 

 

    許多觀察性研究及 Anthony Fauci 大聲嚷嚷說：我們應該考慮使用維他命 D。

因為它便宜，且具有較佳的副作用，為何不用呢？（儘管腎臟病專家擔心腎結石）。

當涉及到 COVID 時，與低維他命 D 水平相關的多種因素也與 COVID-19 的感染和

嚴重程度有關：包括年齡較大、BMI、黑人、貧困、共病症。從統計上適當地考慮所

有這些東西真的很困難。所以作者對維生素 D 遲疑，希望進行一次隨機試驗。 

 

    有個西班牙的小型隨機試驗(76 例住院 COVID-19 的患者）被隨機分配為 2：1

的維他命 D + azithromycin + hydroxychloroquine 與 azithromycin + 

hydroxychloroquine 的比例。維他命 D 組的 50 個人中，只有 1 進了 ICU。將其與

非維他命 D 組的 26 種藥物中的 13 種進行比較。 
 

https://reference.medscape.com/drug/zithromax-zmax-azithromycin-342523
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    維他命 D 組的死亡人數為零，非維他命 D 組的死亡人數為 2。應該注意的是，

非維他命 D 組在 baseline 的風險較高，有糖尿病和高血壓的人較多。但老實說，正

是這種效果的大小令作者感到驚訝。將進入 ICU 的風險從 50％降低到 2％，這只是

個驚人的數字？這是一種奇蹟藥物？還是我們不知道這研究存在的問題？ 

 

如今，有一個仍在預印本中的研究給該研究潑冷水，該研究使用孟德爾隨機法

研究了維他命 D 是否與 400,000 多人中的 COVID 嚴重性有因果關係。 

 

此研究設計，將遺傳上傾向於[維他命 D 水平較低]的人與[非維他命 D 較低]的人

進行比較。將生活方式的東西排除在外。有趣的是，遺傳上註定維他命 D 水平低的

人不太可能因 COVID-19 住院或發生嚴重疾病。但此尚未經過同儕審核，不可盡信。 
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    我們知道維他命 D 水平低的人在 COVID-19 中有高風險的不良結局。我們仍然

不知道補充維他命 D 是否會改變這種風險。這裡給了一些希望，但是生活方式的維

他命早已 burned us，因此請繼續謹慎使用 400 個國際單位。 

 

網址：https://www.medscape.com/viewarticle/939759#vp_2  
 

四、 109 年度會費繳交 

109 年度會費於 109 年 1 月 1 日開始繳交，繳費資訊如下： 
 

常年會費 

負責醫師 10000 元 

非負責醫師 1000 元 

醫院會友 1000 元 
 

 

 

 

繳費方式 

郵政劃撥 
戶名：台灣基層透析協會 

帳號：５０２６５６１４ 

銀行匯款或 ATM 轉帳 

戶名：社團法人台灣基層透析協會 

匯入行庫：合作金庫 台大分行 

        （銀行代碼：００６，分行代碼：１３４６） 

帳號：１３４６－７１７－０３３５９８ 

https://www.medscape.com/viewarticle/939759#vp_2
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五、 109 年度已繳納「院所負責醫師一萬元會費」名單 

目前累計 295 家院所已繳納一萬元會費，請尚未繳納會費之院所務必繳交，謝謝！ 
 

基隆 

泰安內科診所 安基診所 高士振診所 佳冠內科診所 元翔診所 

佳基內科診所     

台北市 

安德聯合診所 洪永祥診所 宏林診所 元林診所 文林診所 

晟幸診所 元泰診所 萬澤內科診所 安禾聯合診所 柏安診所 

安仁診所 怡仁診所 怡德診所 慶如診所 百齡診所 

華榮診所 杏心診所 和泰內科診所 康禾診所 佳德內科診所 

東成診所 弘德診所 景安診所 匯安診所 福林診所 

崇德診所     

新北市 

安新診所 陳尚志診所 東暉診所 東辰診所 明暘診所 

德澤診所 展源內科診所 輝德診所 漳怡內科診所 新庚診所 

詠靜診所 匯康內科診所 宏明診所 佳永診所 承安聯合診所 

祥佑診所 杏原診所 國城診所 廣泉診所 恩康診所 

佳聖診所 逸原診所 逸守診所 逸安診所 逸全診所 

康全診所 幸安診所 仁馨診所 晉康診所 益康診所 

志豪診所 思原內科診所 昕隆診所 新莊新仁診所 家祥診所 

新欣診所 安庚內科診所 戴良恭診所 欣禾診所 世康診所 

怡安診所 仁暉診所 佳晟診所 元福診所 慧安診所 

禾安診所 佳愛診所 佳佑診所 泓安內科診所 安旭診所 

怡和診所 江生診所 仁美診所 仁川診所 富康診所 

仁佳診所 仁謙診所 集賢內科診所 集安診所 板橋仁安內科診所 

桃園 

中慎診所 佑霖診所 惠民診所 宏元診所 桃安診所 

桃德診所 中庚診所 聖文診所 安慧診所 鑫庚內科診所 

桃庚聯合診所 安庚內科診所 欣庚診所 和暘診所 安馨大溪診所 
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家誼診所 榮元診所 杏福診所 安禾診所 全安診所 

新竹 

新竹安慎診所 安新診所 惠慎診所 竹東安慎診所 成民內科診所 

祥仁內科診所 宏仁診所 康健診所 成功診所 佳崋診所 

苗栗 

宏福診所 竹南診所 德安診所 長春診所  

台中 

長安診所 育恩診所 雅林診所 宜家診所 蔡精龍診所 

信安診所 淨新診所 仁德診所 大業診所 旭康診所 

漢寧診所 佳弘診所 興豐內科診所 高美內科診所 佳楊診所 

東豐診所 京冠診所 佳福診所 瑞東診所 榮平診所 

仁禾診所 晉安診所 傑安內科診所 東福診所 佑全診所 

合安診所 佳仁內科診所 安新診所 榮曜診所 祐和診所 

慶華診所 加安診所 漢陽內科診所 中清診所  

彰化 

建霖內科診所 健新內科診所 里仁診所 佳安內科診所 合濟診所 

旭安診所 佳文內科診所 員美診所 安馨彰美內科診所 惠聖診所 

雲林 

大安診所 崙安診所 宏德診所 惠腎診所  螺安診所 

明德聯合診所 腎安診所    

嘉義 

宏醫診所 正安診所 安馨嘉義內科診所 家馨診所 康明診所 

維德診所 慈安診所    

南投 

金生診所 草屯陳診所 農安診所 益民診所 安馨竹山內科診所 

台南 

文賢內科診所 懷仁內科診所 迦南內科診所 陳相國聯合診所 康福內科診所 

銓莘診所 榮銘內科診所 沅林內科診所 以琳內科診所 十全診所 

光明內科診所 崇仁內科診所 林建任內科診所 昕安內科診所 立福內科診所 
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顏大翔內科診所 佑馨診所 蘇炳文內科診所 杏和診所 佳新診所 

杏福內科診所 尚禾內科診所 泰祐診所 佳宜內科診所 欣姿診所 

奇安內科診所 康健內兒科診所 陳冠文內科診所 弘典內科診所 福民內科診所 

華康內科診所 謝智超達恩診所    

高雄 

新鴻遠診所 仁康診所 宗禾診所 愛欣診所 建安診所 

明港診所 岡山內科診所 僾彼高榮育仁診所 高健診所 偉仁健康診所 

尚清診所 佑強診所 好生診所 茂田診所 鴻仁健康診所 

高欣診所 為好診所 裕生診所 蔣榮福診所 健聖診所 

路竹內科診所 幸安診所 五福診所 吳三江內科診所 揚銘診所 

安泰診所 高美診所 興義診所 鴻源診所 湖康診所 

安馨楠梓內科診所 佑鎮診所 高晟診所 田源診所 佳醫診所 

佳澤診所 劉內兒科診所 佳生診所 芳民診所 長清診所 

壬禾診所 德恩內科診所 聖博診所 長新診所 高悅診所 

東陽診所 腎美診所 昱泰診所 楠華診所 聖安診所 

屏東 

沐民診所 仁佑診所 德家內科診所 德樹診所 立安診所 

藍文君診所 大武診所 人晟診所 德埔診所 宇安診所 

佳屏診所 東和內科診所 迦美診所 宏祥診所  

宜蘭 

傳康診所 得安診所 吳得中診所 陳文貴診所  

花蓮 

懷德診所 維德診所 嘉恩診所   

台東 

東興內科診所 陳明正內科診所    

澎湖 

惠安診所     
    


