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 最新消息 
一、 田春生醫師榮膺 109 年全國好人好事代表 

好消息！台南以琳內科診所-田春生醫師接獲全國好人好事協會通知，榮膺 109 年度

全國好人好事代表第一名。 

 

發行人：楊孟儒 理事長 

學術編輯：蔡明宏 醫師 

週報編輯：曾庭俞 專員 
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田春生醫師自傳 

    2018 年 10 月 9 日上班的途中，我的汽車突然不明原因失控，騎上路樹，又衝

出樹梢，然後跌落在七股的鄉道上，接著就是急劇地翻滾，一陣混亂之中，我被救

出時毫髮無損，圍觀的群眾中有我的病患，她告訴我：「田醫師，你是好人，好事做

多了，所以你的神救你，上月同樣的地方，同樣的狀況，但是那位司機死了。」，接

著我就被 119 載到奇美醫院急診室，第二天我順利地與家人飛到羅馬，在我國駐梵

蒂岡的國慶彌撒及酒會中做了完美的服事，我也把這句話藏在心裡，直到日前接受

世界展望會的推薦，參加好人好事代表選拔，我才開始省思自己的生命。 
 

    我是軍人子女，父親又因肺結核提早退伍，從小我對貧窮的感受極深，至於經

濟上的困頓在我考入國防醫學院後，有了極大的轉變，感謝上帝，我不但能免費受

教，食宿衣物全包之外，每個月還有 1800 元的零用金，記得第一次領到這筆錢時，

我竟不知所措，與同學商量後，我們決定去認養貧童，當時我認養了一位四歲的孤

兒七年，直至脫貧，總是想不到，她長大後，竟然花了 17 年的時間找我，終於透過

醫師公會與我見面，那天，她說：「田叔叔，你改變了我的生命。」，這句話深深地

震撼了我的內心。 
 

    當了醫師後，我陸續在家扶中心及世界展望會用自己及家人的名義，認養了 65

位國內外的貧童，我常滿足在閲讀孩子的信，他們會告訴我家鄉的風俗習慣，家中

的大小事及自己的學業和心情，甚至會附上可愛的圖畫和勞作，彼此的互動，就如

同愛的活水，在我的生命中激盪。 
 

    醫師的職業有較高的收入，卻更常眼見社會中的急難困苦、缺乏及需要，作為

基督徒，自然會思想主耶穌的話：「你們若有彼此相愛的心，眾人就認出你們是我的

門徒了」，行出愛、活出愛，才無愧作基督的門徒。 
 

    除了窮人的免費醫療外，我們持續在做的事，有急難救助及關懷、支持教育、

文化藝術及社輔機構，也在診所設置音樂廳，為佳里區的百姓舉辦高水準的免費音

樂會。 
 

    我在 2002 年成立了以琳之家，以每年 300 萬的經費作貧童的課輔、才藝及家

庭關懷，為他們準備點心及晚餐，2006 年我買了一塊 300 坪的土地，蓋了一座屬於

孩子的家，也買了宿舍，除了八間教室外，尚有籃球場及游泳池，並且為了永續發

展，我以 600 萬(不包括政府補助款)裝設了 33.8 千瓦的太陽能發電設備，近幾年，

我又從診所盈餘，每年提撥經費作為急難救助基金，主動去尋找需要幫助、安慰的

家庭，盼望他們能踏出勇敢的生命步伐。 
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    鄉間交通不便，殘障人士得不到合適的照顧，因此也造就我成為全台灣最大的

電動代步車買家，我已經買了 75 輛，並且也送出 70 輛，至於為輕度障礙預備的助

行輪椅，我也已經送出 80 台，除此之外，我在診所預備了各種型號的球鞋給需要的

小孩和大人，過年也會預備紅包和衣服給貧困的鄉親。 

 

    我年過 40 才擁有自己的房子，深感房子給人的安全感，也願意用上帝的愛去祝

福別人，更樂意去鼓勵那些幫助人的機構。記得我用了生命中的第一筆積蓄的全數，

新台幣 1150 萬元買了一塊土地，奉獻給台南市東區的瑞瑪豐收教會，也將我所擁有

的六樓店面，位於台南市忠義路二段 159 號的建築無條件送出，給關心、保護、照

顧未婚懷孕少女的「希望之光」。另外，台南市癲癇之友協會、愛加倍基督教會、雅

比斯生命關懷協會，及照顧聾啞人土的甘為霖紀念手語關懷協會，他們所使用的建

築物，都是我完成裝修，再提供他們免費長期使用，為的是共同照顧需要關懷的百

姓，台南喜信會的增建電梯，及漚汪長老教會的新副堂工程，我也全數奉獻。另外，

為玉井的加利利禱告山，建造「以琳營地」。 

 

    921 大地震重創台灣，我除了立即捐出一百萬元至世界展望會，作為震災救援，

我也協助許多間倒塌的原住民教會重建，包括南投的豐丘、武界、人倫、久美、迪

巴恩，賽德克族的都達教會及博愛教會，和台中和平鄉的梨山教會。南海大地震及

日本海嘯死傷慘重，我也即時透過世界展望會捐款一百萬及八十萬元。 

 

    我的妻子張莉玫有心於音樂教育，她關注偏鄉的學校及教會，共捐出逾三十架

演奏鋼琴，另外還有三架鋼琴是送給有志於音樂資優教育班的窮困學生。 

 

    基於感念母校國防醫學院的培育恩惠，自 2004 年開始，我每年至少捐贈母校一

百萬元，作為教育及貧窮僑生和自費生的補助。 

 

    我也在許多學校設置清寒奬學金，及圖書館更新費用，為下一代學子加油，這

些學校有台南市區的台南女中、中山國中、勝利國小、光華女中、佳里區的北門高

中、北門農工、仁愛國小、佳里國小、佳里國中，及高雄的高雄醫學大學和台北的

國防醫學院。 

 

    也為了回應社福機構的需要，我曾捐出汽車供其事工需要，有作監獄關懷輔導

的新生團契(朱伯江牧師)，作遊民事工的慈聯基金會、作戒毒事工的晨曦會福音戒毒

中心，作偏鄉福音工作的享恩咖啡事工，衛國街教會，原住民雙龍部落，並協助台

南捐血中心購置捐血車。 
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    這些年來，我們與國防醫學院及美國華人教會，在以琳之家為在地的孩子辦免

費的英語品格營，成為大北門區孩子的最愛，我也固定捐款，協助基督教迦南會和

美國的團體，在大甲地區為 3000 多名國中新生所作的品格雙語營。 
 

    我曾多次帶著最寶貝的彩色超音波及醫療器材，去泰北金三角的阿卡族、緬甸

難民營，及大陸汶川大地震的災區，作醫療義診，並協助當地居民的救助及建設，

每次都疲累不堪，內心卻有滿足的喜樂，因為愛就必須有「被愛的對象」，真實的付

出，才能領受最誠摯的愛。 
 

二、 活動成果-109 年度區域研討會(1027 高雄場) 

協會於 109 年 10 月 27 日（二）晚上 18：00 於 H2O 水京棧國際酒店舉辦研討會，

感謝高雄醫學大學附設醫院一般醫學內科-蔡宜純主任、瑞東診所-杜柏村院長精彩的

演講；透析協會-張智鴻理事、吳三江監事專業的主持，並謝謝 49 位醫師的參與。 
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三、 活動公告-109 年度區域研討會(1103 台北場) 

時間：2020 年 11 月 3 日（星期二），晚上 18：00－20：30 

地點：台北喜來登大飯店 B2 星月廳（台北市中正區忠孝東路一段 12 號） 

講師：1. 亞東紀念醫院 醫研部共同研究室 邱彥霖主任 

      2. 瑞東診所 杜柏村院長 
 

議程： 

Time Topic Speaker 

18:00-18:30 Registration All 

18:30-18:40 Opening/用餐 楊孟儒 理事長 

18:40-19:20 
Rethink anemia treatment in dialysis 

patients 

邱彥霖 主任 

(主持人：楊孟儒 理事長) 

19:20-20:00 
Role of DPP4 inhibitors in CKD patients 

with diabetes 

杜柏村 院長 

(主持人：林元灝 醫師) 

20:00-20:20 Discussion 全體與會人員 

20:20-20:30 Closing 楊孟儒 理事長 

本研討會提供用餐，請務必事先報名，謝謝！ 
 

四、 學術專欄-祐腎內科診所蔡明宏醫師提供 

Apabetalone Prevents CV Events in High-Risk Diabetic CKD 

    Bromodomain 和末端外蛋白(extraterminal proteins)是基因轉錄的表觀遺傳

調控因子(epigenetic regulators)。Apabetalone 是靶向 bromodomain 2 的選擇

性 bromodomain 和末端外蛋白抑製劑，據推測對與 atherothrombosis 相關的途

徑具有潛在的有利影響。 

 

    根據 ASN 研究報告顯示，Apabetalone 大大降低了 CKD 和 T2DM 患者近期罹

患急性冠狀動脈綜合徵（ACS ,Acute Coronary Syndrome）的重大心血管事件

（MACE, Major Cardiovascular Events）風險。 

 

    這些發現是根據對 BETonMACE 3 期臨床試驗數據的分析得出來的，在該數據

中，研究人員隨機分配了 2425 例 T2DM 且最近罹患 ACS 的患者，除標準治療外，

接受 Apabetalone（1212 例患者）或安慰劑（1206 例患者）。在這些患者中，有

288 位（12％）患有 CKD 3 或 4 期（定義為 eGFR<60 mL / min / 1.73 m2）。 
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    BETonMACE 試驗結果的原始報告發表在《JAMA》上，發現在整個研究人群中，

與安慰劑相比，在標準療法中添加 Apabetalone 並沒有顯著降低 MACE 風險。在新

的針對 CKD 患者的分析中，加州爾灣分校首席研究員 Kamyar Kalantar-Zadeh 博

士報導了接受 Apabetalone 治療者，與安慰劑相比，經校正後的分析顯示，MACE

（心血管死亡，非致命性心肌梗塞或中風）的發生風險顯著降低了 50％。

Apabetalone 組的 CHF 住院風險也大大降低了 74％。 

 

    CKD 患者比沒有 CKD 的患者年齡較大（71 歲對 61 歲），女性的可能性較高（42

％對 23％）。他們的糖尿病病程也明顯較長（分別為 11.3 和 8.2 年）和較高的血清

Alk-P 水平（分別為 91 和 81 U / L）。CKD 組接受 metformin 的患者比例顯著低於

無 CKD 組（69％比 84％）。 

 

    Kalantar-Zadeh 博士報告說，Apabetalone 的耐受性良好，兩個研究組中都有

發生不良事件（AE），比例相似：Aapabetalone 組為 71.0％，安慰劑為 72.6％。

Apabetalone 組患者發生嚴重 AE 的比例明顯較低（29％比 43％）。 

 

    他總結說，Apabetalone 可能提供作為一種安全有效的口服治療藥物，以減少

CKD、T2DM 以及先前 ACS 患者發生重大心臟事件的風險。 

 

網址： 

1. https://www.renalandurologynews.com/home/conference-highlights/kidn

ey-week-annual-meeting/kidney-week-2020-reimagined/apabetalone-car

diovascular-events-diabetes-chronic-kidney-disease/  

 

2. Kalantar-Zadeh K, Schwartz GG, Buhr KA, et al. Effect of apabetalone on 

major adverse cardiovascular events in patients with CKD, diabetes, and 

recent acute coronary syndrome: Results from the BETonMACE trial. 

Presented at: Kidney Week 2020 Reimagined, October 19-25, 2020. 

Abstract SA-OR40. 

 

3. Ray KK, Nichols SJ, Buhr KA, et al. Effect of apabetalone added to standard 

therapy on major adverse cardiovascular events in patients with recent 

acute coronary syndrome and type 2 diabetes: A randomized clinical trial. 

JAMA. 323:1565-1573. doi:10.1001/jama.2020.3308 

https://www.renalandurologynews.com/home/conference-highlights/kidney-week-annual-meeting/kidney-week-2020-reimagined/apabetalone-cardiovascular-events-diabetes-chronic-kidney-disease/
https://www.renalandurologynews.com/home/conference-highlights/kidney-week-annual-meeting/kidney-week-2020-reimagined/apabetalone-cardiovascular-events-diabetes-chronic-kidney-disease/
https://www.renalandurologynews.com/home/conference-highlights/kidney-week-annual-meeting/kidney-week-2020-reimagined/apabetalone-cardiovascular-events-diabetes-chronic-kidney-disease/
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五、 第三屆優秀論文大獎賽(投稿時間：10/1~11/15) 
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六、 109 年度會費繳交 

109 年度會費於 109 年 1 月 1 日開始繳交，繳費資訊如下： 
 

常年會費 

負責醫師 10000 元 

非負責醫師 1000 元 

醫院會友 1000 元 
 

 

 
 

七、 109 年度已繳納「院所負責醫師一萬元會費」名單 

目前累計 288 家院所已繳納一萬元會費，請尚未繳納會費之院所務必繳交，謝謝！ 
 

基隆 

泰安內科診所 安基診所 高士振診所 佳冠內科診所 元翔診所 

佳基內科診所     

台北市 

繳費方式 

郵政劃撥 
戶名：台灣基層透析協會 

帳號：５０２６５６１４ 

銀行匯款或 ATM 轉帳 

戶名：社團法人台灣基層透析協會 

匯入行庫：合作金庫 台大分行 

        （銀行代碼：００６，分行代碼：１３４６） 

帳號：１３４６－７１７－０３３５９８ 
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安德聯合診所 洪永祥診所 宏林診所 元林診所 文林診所 

晟幸診所 元泰診所 萬澤內科診所 安禾聯合診所 柏安診所 

安仁診所 怡仁診所 怡德診所 慶如診所 百齡診所 

華榮診所 杏心診所 和泰內科診所 康禾診所 佳德內科診所 

東成診所 弘德診所 景安診所 匯安診所  

新北市 

安新診所 陳尚志診所 東暉診所 東辰診所 明暘診所 

德澤診所 展源內科診所 輝德診所 漳怡內科診所 新庚診所 

詠靜診所 匯康內科診所 宏明診所 佳永診所 承安聯合診所 

祥佑診所 杏原診所 國城診所 廣泉診所 恩康診所 

佳聖診所 逸原診所 逸守診所 逸安診所 逸全診所 

康全診所 幸安診所 仁馨診所 晉康診所 益康診所 

志豪診所 思原內科診所 昕隆診所 新莊新仁診所 家祥診所 

新欣診所 安庚內科診所 戴良恭診所 欣禾診所 世康診所 

怡安診所 仁暉診所 佳晟診所 元福診所 慧安診所 

禾安診所 佳愛診所 佳佑診所 泓安內科診所 安旭診所 

怡和診所 江生診所 仁美診所 仁川診所 富康診所 

仁佳診所 仁謙診所 集賢內科診所 集安診所  

桃園 

中慎診所 佑霖診所 惠民診所 宏元診所 桃安診所 

桃德診所 中庚診所 聖文診所 安慧診所 鑫庚內科診所 

桃庚聯合診所 安庚內科診所 欣庚診所 和暘診所 安馨大溪診所 

家誼診所 榮元診所 杏福診所 安禾診所  

新竹 

新竹安慎診所 安新診所 惠慎診所 竹東安慎診所 成民內科診所 

祥仁內科診所 宏仁診所 康健診所 成功診所 佳崋診所 
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苗栗 

宏福診所 竹南診所 德安診所 長春診所  

台中 

長安診所 育恩診所 雅林診所 宜家診所 蔡精龍診所 

信安診所 淨新診所 仁德診所 大業診所 旭康診所 

漢寧診所 佳弘診所 興豐內科診所 高美內科診所 佳楊診所 

東豐診所 京冠診所 佳福診所 瑞東診所 榮平診所 

仁禾診所 晉安診所 傑安內科診所 東福診所 佑全診所 

合安診所 佳仁內科診所 安新診所 榮曜診所 祐和診所 

慶華診所 加安診所 漢陽內科診所   

彰化 

建霖內科診所 健新內科診所 里仁診所 佳安內科診所 合濟診所 

旭安診所 佳文內科診所 員美診所 安馨彰美內科診所 惠聖診所 

雲林 

大安診所 崙安診所 宏德診所 惠腎診所  螺安診所 

明德聯合診所 腎安診所    

嘉義 

宏醫診所 正安診所 安馨嘉義內科診所 家馨診所 康明診所 

維德診所 慈安診所    

南投 

金生診所 草屯陳診所 農安診所 益民診所 安馨竹山內科診所 

台南 

文賢內科診所 懷仁內科診所 迦南內科診所 陳相國聯合診所 康福內科診所 

銓莘診所 榮銘內科診所 沅林內科診所 以琳內科診所 十全診所 

光明內科診所 崇仁內科診所 林建任內科診所 昕安內科診所 立福內科診所 

顏大翔內科診所 佑馨診所 蘇炳文內科診所 杏和診所 佳新診所 
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杏福內科診所 尚禾內科診所 泰祐診所 佳宜內科診所 欣姿診所 

奇安內科診所 康健內兒科診所 陳冠文內科診所 弘典內科診所 福民內科診所 

華康內科診所 謝智超達恩診所    

高雄 

新鴻遠診所 仁康診所 宗禾診所 愛欣診所 建安診所 

明港診所 岡山內科診所 僾彼高榮育仁診所 高健診所 偉仁健康診所 

尚清診所 佑強診所 好生診所 茂田診所 鴻仁健康診所 

高欣診所 為好診所 裕生診所 蔣榮福診所 健聖診所 

路竹內科診所 幸安診所 五福診所 吳三江內科診所 揚銘診所 

安泰診所 高美診所 興義診所 鴻源診所 湖康診所 

安馨楠梓內科診所 佑鎮診所 高晟診所 田源診所 佳醫診所 

佳澤診所 劉內兒科診所 佳生診所 芳民診所 長清診所 

壬禾診所 德恩內科診所 聖博診所 長新診所 高悅診所 

東陽診所 腎美診所 昱泰診所   

屏東 

沐民診所 仁佑診所 德家內科診所 德樹診所 立安診所 

藍文君診所 大武診所 人晟診所 德埔診所 宇安診所 

佳屏診所 東和內科診所 迦美診所 宏祥診所  

宜蘭 

傳康診所 得安診所 吳得中診所 陳文貴診所  

花蓮 

懷德診所 維德診所 嘉恩診所   

台東 

東興內科診所 陳明正內科診所    

澎湖 

惠安診所     
    


