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 最新消息 
一、 指揮中心快訊 

 

發行人：楊孟儒 理事長 

學術編輯：蔡明宏 醫師 

週報編輯：曾庭俞 專員 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

腎臟腎臟病病 
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二、 活動成果-109 年度區域研討會(1013 線上直播) 

協會於 109 年 10 月 13 日（二）晚上 18：30 舉辦線上直播研討會，感謝長安診所

呂國樑院長、透析協會楊孟儒理事長和台灣安進藥品有限公司的大力幫忙，也謝謝

695 位醫師、護理人員的熱情參與，讓本次活動圓滿落幕。 
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三、 活動公告-109 年度區域研討會(1018 台南場) 

時間：2020 年 10 月 18 日（星期日），早上 09：30－14：00 

地點：香格里拉台南遠東國際大飯店 B1赤崁延平廳（台南市東區大學路西段 89 號） 

講師：1. 國立成功大學醫學院附設醫院內科部 吳安邦主治醫師 

      2. 舒民診所 王舒民院長 
 

議程： 

Time Topic Speaker 

09:30-10:00 Registration All 

10:00-10:10 Opening  顏大翔 理事 

10:10-10:50 
Rethink anemia treatment in dialysis 

patients 

吳安邦 醫師 

(主持人：顏大翔 理事) 

10:50-11:30 
Role of DPP4 inhibitors in CKD patients 

with diabetes 

王舒民 院長 

(主持人：謝智超 醫師) 

11:30-11:50 Discussion 全體與會人員 

11:50-12:00 Closing 顏大翔 理事 

12:00-14:00 用餐 全體與會人員 

本研討會提供用餐，請務必事先報名，謝謝！ 
 

四、 活動公告-109 年度區域研討會(1027 高雄場) 

時間：2020 年 10 月 27 日（星期二），晚上 18：00－20：30 

地點：H2O 水京棧國際酒店 2F 宴會廳（高雄市鼓山區明華路 366 號） 

講師：1. 高雄醫學大學附設醫院一般醫學內科 蔡宜純主任 

      2. 瑞東診所 杜柏村院長 
 

議程： 

Time Topic Speaker 

18:00-18:30 Registration All 

18:30-18:40 Opening/用餐 張智鴻 理事 

18:40-19:20 
Rethink anemia treatment in dialysis 

patients 

蔡宜純 主任 

(主持人：張智鴻 理事) 

19:20-20:00 
Role of DPP4 inhibitors in CKD patients 

with diabetes 

杜柏村 院長 

(主持人：吳三江 醫師) 

20:00-20:20 Discussion 全體與會人員 

20:20-20:30 Closing 張智鴻 理事 

本研討會提供用餐，請務必事先報名，謝謝！ 
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五、 活動公告-109 年度區域研討會(1103 台北場) 

日期：2020 年 11 月 3 日（星期二） 

時間：晚上 18：00－20：30 

地點：台北喜來登大飯店 B2 星月廳 

    （台北市中正區忠孝東路一段 12 號） 
 

講師：1. 亞東紀念醫院 醫研部共同研究室 邱彥霖主任 

      2. 瑞東診所 杜柏村院長 
 

議程： 

Time Topic Speaker 

18:00-18:30 Registration All 

18:30-18:40 Opening/用餐 楊孟儒 理事長 

18:40-19:20 
Rethink anemia treatment in dialysis 

patients 

邱彥霖 主任 

(主持人：楊孟儒 理事長) 

19:20-20:00 
Role of DPP4 inhibitors in CKD patients 

with diabetes 

杜柏村 院長 

(主持人：林元灝 醫師) 

20:00-20:20 Discussion 全體與會人員 

20:20-20:30 Closing 楊孟儒 理事長 

本研討會提供用餐，請務必事先報名，謝謝！ 
 

報名方式： 

1. 信箱：dialysis98@gmail.com 

2. Line ID：dialysis98 

3. 電話：0933-255-108 曾小姐 
 
六、 轉知腎臟醫學會訊息-學會會員醫師年會午餐登記 

腎臟醫學會會員醫師、醫師準會員請登記"年會午餐"餐盒，以俾事先準備。 
 

請至『學會會員醫師報名』，勾選【12 月 12 日(周六)中午餐盒】；【12 月 13 日(周日)

中午餐盒】。 
 

登記時間：即日起至 11 月 20 日止。 

腎臟醫學會 109 年會網站： 

http://www.tsncongress.com/news/335b7bc9-cb17-4556-a19f-3a4fb0911ae6  
 

mailto:dialysis98@gmail.com
http://www.tsncongress.com/news/335b7bc9-cb17-4556-a19f-3a4fb0911ae6
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七、 第三屆優秀論文大獎賽(投稿時間：10/1~11/15) 
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八、 學術專欄-祐腎內科診所蔡明宏醫師提供 

Safety of Remdesivir in Patients with Acute or Chronic Kidney 

Disease 

 

    CKD，尤其是 ESRD 的患者，容易發生嚴重 COVID-19，這與高死亡率相關。

除了取決於呼吸受累的嚴重程度的呼吸支持外，COVID-19 的處理大部分是支持性

的 。 Remdesivir( 瑞 德 西 韋 ) 是 一 種 抑 制 病 毒 RNA-dependent RNA 

polymerase(RdRp)的核苷酸類似物(nucleotide analog)，於 2020 年 5 月獲得美國

FDA 緊急授權（EUA）。瑞德西韋的活性代謝產物被腎臟清除，可以在 eGFR 降低的

患者中積累；此外，已知在這些患者中會累積 sulfobutylether-β-cyclodextrin

（SBECD）carrier。評估該藥物在 COVID-19 中使用的最大的臨床試驗，排除了 4

期 CKD 或需要透析的患者（即 eGFR<30）。作者報告在急，慢性腎臟病的 COVID-19

患者中使用瑞德西韋的單中心經驗。 

 

    2020/7/7~2020/9/22，在 ICU 或高度依賴腎臟科的病房中收治的 157 例患有

急性或慢性腎臟病 COVID-19 患者。157 中有 46 例（29.3％）接受了瑞德西韋治療。

年齡中位數為 53.1 歲（15~84），其中男性為 30（65.2％）。16 例 ESRD（34.7％）

和 30 例 AKI（65.2 %%）。46 例中有 8 例（17.4％）是 live donor 腎臟移植的接受

者。30 名 AKI 中，分別有 3 名（6.5％），2 名（4.3％）和 25 名（83.3％）是 KDIGO 

AKI 的第 1、2 和 3 期。值得注意的是，所有 1 期和 2 期 AKI 的患者都是腎移植接受

者。表 1 顯示了這些案例的 baseline 特徵。共併症包括高血壓-35（76％），糖尿病

-26（56.5％），CAD-4（8.7％），腎結石-3（6.5％），HIV-1（2.2％）。ICU 接受治

療的患者有 12 名（26％）。剛開始服用瑞德西韋時，non-invasive ventilation（NIV）

-7，high flow nasal canula（HFNC）-1，non-rebreathing mask（NRBM）-11，

face-mask（FM）-15 和 nasal prongs（NP）-12。病程中，有 9 名（19.5％）患

者需要 invasive mechanical ventilation。 

 

    作者沒有觀察到臨床上明顯的 ALT 升高者，也沒有因副作用而需及早停止治療

的。24 名接受治療的患者已出院。任何患者均未發現可歸因於該藥物造成的腎功能

明顯異常。除了 dexamethasone 外，瑞德西韋是唯一獲准用於 COVID 19 的其他
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藥物。該藥物的試用評估，已排除了腎功能受損的患者，因此尚無有關其在腎衰竭

中的療效和安全性的數據。國家臨床管理協議（The national clinical management 

protocol）指出，eGFR<30ml/min/m2 或需要進行血液透析的患者禁用瑞德西韋。

由於缺乏安全性數據而拒絕在腎臟病患者中使用的政策可能會使這些患者失去唯一

可用的治療選擇之一。儘管尚未顯示瑞德西韋可以降低死亡率，但在中度和重度

COVID-19 患者中，使用瑞德西韋可以縮短恢復時間。有人建議在腎功能不全的患

者中可以使用瑞德西韋，然後進行密切監測。 

 

    Unmodified a-和 b-cyclodextrins 通常會在腎小管中重新吸收並濃縮，並與影

響細胞完整性的細胞結構發生相互作用。SBECD 旨在解決此問題；經腎小球濾過後，

它仍保持離子化狀態，且不會發生明顯的腎小管重吸收。儘管 eGFR 降低的患者會

累積 SBECD，但血清肌酐的升高與 SBECD 水平無關。此外，經由透析有效去除了

SBECD carrier，四小時的療程去除了幾乎一半累積的 SBECD。 

 

    這是在腎功能嚴重下降的患者中使用瑞德西韋的首次報導，作者的發現表明其

耐受性良好。baseline 肝功能的輕度紊亂，在治療後改善。儘管不可能將這種改善

歸因於藥物使用，但這表明轉氨酶(transaminases)的輕度升高不應被視為禁忌症。

作者的研究有一些局限性。因為大多數患者都在進行血液透析-因此無法評論其在嚴

重腎功能不全但尚未進行透析患者的安全性。作者沒有測量 SBECD 的血清濃度，因

此尚不清楚其在患者中的蓄積程度。但是，SBECD 的積累與肌酐的升高無關。作者

使用的瑞德西韋水溶液製劑的 SBECD 濃度是粉末形式的兩倍（6 克對 3 克），可優

先用於腎功能不全的患者。儘管患者對藥物的耐受性良好，但是如果沒有對照組，

則無法確定瑞德西韋的安全性和有效性。 

 

    在急性和慢性腎臟病的患者（包括血液透析患者）中，瑞德西韋耐受性良好。

但需要進行較大規模，控制良好的研究，以評估其在腎臟疾病患者中的安全性和有

效性。 

 

網址：https://doi.org/10.1016/j.ekir.2020.10.005 
 

https://doi.org/10.1016/j.ekir.2020.10.005
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九、 109 年度會費繳交 

109 年度會費於 109 年 1 月 1 日開始繳交，繳費資訊如下： 
 

常年會費 

負責醫師 10000 元 

非負責醫師 1000 元 

醫院會友 1000 元 
 

 

 
 

十、 109 年度已繳納「院所負責醫師一萬元會費」名單 

目前累計 288 家院所已繳納一萬元會費，請尚未繳納會費之院所務必繳交，謝謝！ 
 

基隆 

泰安內科診所 安基診所 高士振診所 佳冠內科診所 元翔診所 

佳基內科診所     

台北市 

繳費方式 

郵政劃撥 
戶名：台灣基層透析協會 

帳號：５０２６５６１４ 

銀行匯款或 ATM 轉帳 

戶名：社團法人台灣基層透析協會 

匯入行庫：合作金庫 台大分行 

        （銀行代碼：００６，分行代碼：１３４６） 

帳號：１３４６－７１７－０３３５９８ 
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安德聯合診所 洪永祥診所 宏林診所 元林診所 文林診所 

晟幸診所 元泰診所 萬澤內科診所 安禾聯合診所 柏安診所 

安仁診所 怡仁診所 怡德診所 慶如診所 百齡診所 

華榮診所 杏心診所 和泰內科診所 康禾診所 佳德內科診所 

東成診所 弘德診所 景安診所 匯安診所  

新北市 

安新診所 陳尚志診所 東暉診所 東辰診所 明暘診所 

德澤診所 展源內科診所 輝德診所 漳怡內科診所 新庚診所 

詠靜診所 匯康內科診所 宏明診所 佳永診所 承安聯合診所 

祥佑診所 杏原診所 國城診所 廣泉診所 恩康診所 

佳聖診所 逸原診所 逸守診所 逸安診所 逸全診所 

康全診所 幸安診所 仁馨診所 晉康診所 益康診所 

志豪診所 思原內科診所 昕隆診所 新莊新仁診所 家祥診所 

新欣診所 安庚內科診所 戴良恭診所 欣禾診所 世康診所 

怡安診所 仁暉診所 佳晟診所 元福診所 慧安診所 

禾安診所 佳愛診所 佳佑診所 泓安內科診所 安旭診所 

怡和診所 江生診所 仁美診所 仁川診所 富康診所 

仁佳診所 仁謙診所 集賢內科診所 集安診所  

桃園 

中慎診所 佑霖診所 惠民診所 宏元診所 桃安診所 

桃德診所 中庚診所 聖文診所 安慧診所 鑫庚內科診所 

桃庚聯合診所 安庚內科診所 欣庚診所 和暘診所 安馨大溪診所 

家誼診所 榮元診所 杏福診所 安禾診所  

新竹 

新竹安慎診所 安新診所 惠慎診所 竹東安慎診所 成民內科診所 

祥仁內科診所 宏仁診所 康健診所 成功診所 佳崋診所 
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苗栗 

宏福診所 竹南診所 德安診所 長春診所  

台中 

長安診所 育恩診所 雅林診所 宜家診所 蔡精龍診所 

信安診所 淨新診所 仁德診所 大業診所 旭康診所 

漢寧診所 佳弘診所 興豐內科診所 高美內科診所 佳楊診所 

東豐診所 京冠診所 佳福診所 瑞東診所 榮平診所 

仁禾診所 晉安診所 傑安內科診所 東福診所 佑全診所 

合安診所 佳仁內科診所 安新診所 榮曜診所 祐和診所 

慶華診所 加安診所 漢陽內科診所   

彰化 

建霖內科診所 健新內科診所 里仁診所 佳安內科診所 合濟診所 

旭安診所 佳文內科診所 員美診所 安馨彰美內科診所 惠聖診所 

雲林 

大安診所 崙安診所 宏德診所 惠腎診所  螺安診所 

明德聯合診所 腎安診所    

嘉義 

宏醫診所 正安診所 安馨嘉義內科診所 家馨診所 康明診所 

維德診所 慈安診所    

南投 

金生診所 草屯陳診所 農安診所 益民診所 安馨竹山內科診所 

台南 

文賢內科診所 懷仁內科診所 迦南內科診所 陳相國聯合診所 康福內科診所 

銓莘診所 榮銘內科診所 沅林內科診所 以琳內科診所 十全診所 

光明內科診所 崇仁內科診所 林建任內科診所 昕安內科診所 立福內科診所 

顏大翔內科診所 佑馨診所 蘇炳文內科診所 杏和診所 佳新診所 
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杏福內科診所 尚禾內科診所 泰祐診所 佳宜內科診所 欣姿診所 

奇安內科診所 康健內兒科診所 陳冠文內科診所 弘典內科診所 福民內科診所 

華康內科診所 謝智超達恩診所    

高雄 

新鴻遠診所 仁康診所 宗禾診所 愛欣診所 建安診所 

明港診所 岡山內科診所 僾彼高榮育仁診所 高健診所 偉仁健康診所 

尚清診所 佑強診所 好生診所 茂田診所 鴻仁健康診所 

高欣診所 為好診所 裕生診所 蔣榮福診所 健聖診所 

路竹內科診所 幸安診所 五福診所 吳三江內科診所 揚銘診所 

安泰診所 高美診所 興義診所 鴻源診所 湖康診所 

安馨楠梓內科診所 佑鎮診所 高晟診所 田源診所 佳醫診所 

佳澤診所 劉內兒科診所 佳生診所 芳民診所 長清診所 

壬禾診所 德恩內科診所 聖博診所 長新診所 高悅診所 

東陽診所 腎美診所 昱泰診所   

屏東 

沐民診所 仁佑診所 德家內科診所 德樹診所 立安診所 

藍文君診所 大武診所 人晟診所 德埔診所 宇安診所 

佳屏診所 東和內科診所 迦美診所 宏祥診所  

宜蘭 

傳康診所 得安診所 吳得中診所 陳文貴診所  

花蓮 

懷德診所 維德診所 嘉恩診所   

台東 

東興內科診所 陳明正內科診所    

澎湖 

惠安診所     
    


