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 最新消息 

一、 「全民健康保險『血液透析服務』設備及感染管制作業調查」問卷之

目的暨補充說明 

 

發行人：楊孟儒 理事長 

學術編輯：張智鴻 醫師 

週報編輯：曾庭俞 專員 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

腎臟腎臟病病 

 



二、 桃園腎友協會歲末感恩聯歡會 

桃園腎友協會於 108 年 1 月 13 日（週日）舉辦歲末聯歡會，楊孟儒理事長代表協會

出席參與活動，並且致贈兩萬元予桃園腎友協會作為會務運作經費。 

 

 

 



三、 108 年度會費繳交 

各位基層同仁辛苦了！ 
 

祝大家新的一年平安健康、事業順心。過去一年雖然拿到了差強人意的預算，讓大家

稍減經營壓力，另一方面也是腎臟科多事之秋的一年，接連躍上媒體版面，慶幸在學

會理事長及時出面化解，及林元灝秘書長的努力奔走下總算獲得平息，回想過程仍令

人揑把冷汗。最近幾年由於台灣人口結構的改變，透析治療優質穩定有效的延長病人

壽命，以及政府全民健保德政下，人人都可以接受最好的治療，而不用增加經濟負擔，

加上國人活體器官移植風氣未開，使得門診透析總額逐年增加的趨勢一時難解，因此

很容易成為各方關注的焦點，動見觀瞻，也許大家都得面對艱苦經營的常態。 
 

今年（108 年）的透析總額成長率是 3.1 %，比原先要給的 2.95 %，稍有增加，結果

可能與預估的真實病人成長率相去不遠，因此未來一年的門診透析點值，應該與去年

相去不遠。但這對我們是不夠的，因此我們基層院所必須更加團結起來，面對各種挑

戰，爭取更好的生存空間。大家有繳會費，我們才有資源去透過各種管道尋求支持，

以維護我們基層的生存，如此才能維持最基本的透析品質，維護腎友的健康。 
 

去年繳費院所接已達七成，希望未來一年，每一家都要能做出貢獻。最後以八字箴言

「尊重、關心、謙虛、低調」的行事準則與大家共勉！ 
 

台灣基層透析協會 楊孟儒理事長 敬上 
 

台灣基層透析協會統一編號：29200695 
 

常年會費 

負責醫師 10000 元 

非負責醫師 1000 元 

醫院會友 1000 元 
 

 

繳費方式 

郵政劃撥 
戶名：台灣基層透析協會 

帳號：５０２６５６１４ 

銀行匯款或 ATM 轉帳 

戶名：台灣基層透析協會 

匯入行庫：合作金庫 台大分行 

        （銀行代碼：００６，分行代碼：１３４６） 

帳號：１３４６－７１７－０３３５９８ 



四、 協會電話、傳真、Line ID 

電話：0933-255-108 曾專員（Kelly） 

傳真：02-8192-7140 

Line ID：dialysis98 
 

五、 學術專欄 

低鈉飲食對於心臟衰竭患者的實證醫學 

新鴻遠診所 張智鴻醫師 
 

醫療行為上對於患者的建議或治療，也許不是每項皆有強烈的實證醫學證據，例如：

洗腎室會開的藥物 midodrine 或是對於心臟衰竭患者給予低鈉飲食建議。 

 

December 2018 
 

Reduced Salt Intake for Heart Failure 

A Systematic Review 

https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2712563  

JAMA Intern Med. 2018;178(12):1693-1700. doi:10.1001/jamainternmed.2018.4673 

 

這篇 review 文章收納了 9 個研究，共有 479 患者，結果發現就 primary endpoint

（心血管相關的死亡率）而言，低鈉飲食無法有改善。但 secondary endpoint（心

衰竭 NYHA functional class 的改善或是住院率）而言，有 2 個以門診患者研究為主

結果顯示 NYHA functional class 有改善，另 2 個研究則沒有改善。 

 

結論：低鈉飲食對於心衰竭的實證醫學證據力仍然不足，需要有更好的研究來佐證。 

https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2712563

