
 

 台灣基層透析協會 

本會宗旨：關懷透析病患，提升透析品質，維護透析診所與病患的權益， 

   協助政府制定相關醫療政策及推行健康保險制度。 

 

 

 

 

 

最新消息： 

 105 年 8 月 20 日，鄭集鴻理事長、丁勇志理事陪同台灣腎臟醫學會

陳鴻鈞理事長、林元灝秘書長及張哲銘秘書長，至員林拜會健保會

農會代表林敏華委員，請求支持透析預算，林委員答應幫忙。 
 

 105 年 8 月 21 日，桃園市腎友協會舉辦腎友保健講習活動，鄭集鴻

理事長到場列席並致贈兩萬元贊助活動，並期望腎友團體共同維護

及協助爭取透析預算總額。 
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鄭集鴻理事長代表協會致贈兩萬元整 

 
全體與會人員 

 

 台灣基層透析協會區域研討會第七場活動成果(雙北場次) 

105 年 8 月 23 日舉辦的基層透析區域研討會，感謝 49 位會員參與，

相信在全體會員的團結下，基層透析院所會愈來愈好。協會並提出

對未來腎臟醫學會理事長的三大期待： 

1. 能夠盡全力爭取透析預算。 

2. 能夠推動分級醫療，限制大醫院不合理擴床。 

3. 能夠合理推動治療模式，不硬推 PD。 



 

 

        鄭集鴻理事長              台北榮總 林堯彬醫師 

 
         林元灝秘書長           林堯彬醫師/鄭集鴻理事長 

 
全體與會人員 



 

 今年十一月腎臟醫學會將改選理監事，協會擬推派出五位基層院所

醫師參與腎臟醫學會理監事選舉，敬請大家支持。 
 

1. 鄭集鴻 安慎診所 

台灣基層透析協會理事長 

台灣腎臟醫學會理事 

新竹市診所協會秘書長 

2. 林元灝 元林診所 
台灣腎臟醫學會秘書長 

台灣基層透析協會理事 

3. 楊孟儒 安德聯合診所 
台灣基層透析協會理事 

台灣腎臟醫學會理事 

4. 顏大翔 顏大翔內科診所 台灣基層透析協會秘書長 

5. 呂國樑 長安診所 台灣基層透析協會理事 
 

 105 年 5 月 18 日(星期三)衛生福利部中央健康保險署召開「全民健康

保險醫療給付費用門診透析預算研商議事會議」(105 年第 2次會議) 

會議記錄請參見附檔 
 

 各位基層同仁： 

安寧療護是國家政策，現在台大蔡宏斌醫師在做問卷調查，將作為

政策制訂參考，請大家務必填寫回傳，維護基層權益。 
 

紙本問卷已經寄送至各院所，請各位醫師撥冗填寫 

亦可用電子檔直接回傳給蔡宏斌醫師 hbtsai37@gmail.com 
 

 這次協會促成環保署修法成功，等於為基層院所每家節省數十萬，

甚至是百萬的費用，協會的運作需要大家的支持，請尚未交一萬元

年費的院所能盡速繳交。 
 

協會專員即日起將開始分區進行院所拜訪，瞭解各院所經營狀況並

收取 105 年度會費。(行前會先通知) 
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訊息公告： 

 105 年度台灣基層透析區域座談暨研討會(新增場次-高雄最終場)                                                                              

 時間：2016 年 08 月 30 日（星期二），18：10–21：30 

 地點：高雄巨蛋 9 樓 金鶴廳 (高雄市左營區博愛二路 767 號) 
  

 包含積分(醫師公會、腎臟醫學會、內科醫學會)及用餐，需做人數  

 確認，若欲參加務必要與協會報名。 
  

 報名方式：dialysis98@gmail.com 或致電 035-313889 曾專員 
 

 議程： 
 

Time Topic  Speaker 

18:10-18:20 Registration  All 

18:20-18:30 Opening  顏大翔 醫師 

18:30-19:20 
Fabry Disease Introduction and Renal 

Manifestation 
郭美娟 醫師 

19:30-20:10 
透析總額預算爭取概況 

基層透析院所努力方向及協會年度工作計畫 
顏大翔 醫師 

20:20-21:00 
Pleiotropic effect of Sevelamer 

Carbonate 
盧國城 醫師 

21:00-21:20 Discussion  全體與會人員 

21:20-21:30 Closing 顏大翔 醫師 
 

 105 年會費已開始繳納，尚未繳納之院所請盡速繳納。 

院所負責醫師：每年新台幣一萬元整。 

非院所負責醫師：每年新台幣一千元整。 

會友：每年新台幣一千元整。 

戶名：台灣基層透析協會 

銀行：合作金庫 台大分行 

帳號：１３４６－７１７－０３３５９８ 

郵政劃撥：收款戶名 台灣基層透析協會 

收款帳號：5 0 2 6 5 6 1 4 

mailto:dialysis98@gmail.com


 
 

 
 

鳳梨不再是低鉀水果? 

葉時孟醫師 Shih-Meng Yeh MD. 佑鎮診所 

 

透析病人容易高血鉀 

鉀離子是存在身體裏面的一種電解質，大部分存在細胞內。為提供身體活動

所需不可缺少的離子，缺乏時會倦怠無力，過高時也會對生命產生威脅。 

因為鉀離子主要由腎臟調控排出，大部分腎臟功能衰退或甚至已進入透析的

病人，鉀的排出就較會出現問題，若加上又攝取過多食物中的鉀離子，就容

易使血中的鉀離子過高 
 

水果含鉀量高  

台灣是水果王國，一年四季都有水果可吃。而水果蔬菜是含鉀量豐富的食

物，如果容易高血鉀的腎友，如何減低水果過量鉀的攝取就是一個重要的課

題。 

 



 

減低水果鉀攝取之原則 

如果減低水果中鉀的攝取? 有一些原則:  
 

(1) 區分水果的鉀量: 要對水果每單位重量的含鉀量有基本的認識，若平時鉀

離子過高就應避免或少吃高鉀水果。 
 

(2) 兼顧含水量: 水果顧名思義，亦含有大量的水，透析病人應兼顧水分和鹽

分的控制，不能攝取太多水量。 
 

(3) 特殊禁忌: 如楊桃和葡萄柚，食入楊桃於透析病人會造成打嗝不止、癲癎

抽搐等症狀: 葡萄柚則會干擾一些藥物的代謝，所以與其含鉀量無關，是

比較不建議腎友食用的。 
 

(4) 考慮份量: 區分出了高低鉀水果，並不表示含鉀量低的水果就可以吃免

驚。而是越高鉀的水果食入份量就要越限制越謹慎。含鉀量低的食物若大

量攝取，可能就比少份量的高鉀水果還多。 
 

(5) 避免食用果乾: 水果若加工成果乾，會有許多添加劑，而另加上脫水濃縮

的關係，單位重量的鹽分、含鉀量、含磷量都會大幅上昇，所以並不適合

腎友食用。 

 
 



 

 

 

水果含鉀量普遍增加，鳳梨已非低鉀水果  

比較新的食品營養資料庫和舊的食品營養資料庫，發現水果的含鉀量普遍增

加，拿鳳梨來說，舊版的食品營養資料庫中，在常見食用的水果裏面幾乎是

低鉀之王，每 100 毫克含鉀量僅 40 毫克。 

但是在新版的食品營養資料庫，可以發現，可能因為農業改良、化驗技術的

進步、土壤的改變、肥料的使用等種種因素，可以發現不同品種的鳳梨含鉀

量已大幅提昇到每 100 毫克 160 ~ 190 毫克!!  
 

依季節盛產水果提醒腎友，避免高鉀狀態 

本篇將常見水果依季節列表讓大家檢視查詢，腎友可注意檢視當季盛產水果

普遍的含鉀量，若每月總檢的含鉀量已徧高，則應注意水果相關攝取原則，

以免讓自已曝露於危險之中。 
 



 

 

水果份量和實際含鉀量參考 

由於實際病人食用水果時需兼顧熱量糖分攝取，因此常用的是每份  60 卡的

水果量，每日建議是兩份水果，對照每份水果的含鉀量如下表:   



 

 

 

因此同時考慮單位含鉀量和水果份量才能控制得宜。 
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