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慢性腎臟病常增加心血 管疾病和死亡率的風險￮根據 Palmer et al. [1]發表

在 JAMA 的統合分析研究(Meta-analysis)，收集 47 個慢性腎臟病的世代研究

(N=327,644 patients)，指出對於慢性腎臟病患而言，每增加血清磷 1 mg/dL 就

會增加 18%的死亡率 (relative risk, 1.18; 95% CI, 1.12-1.25)；然而，血清鈣和副

甲狀腺素對於死亡率的影響，就沒有統計上的顯著關聯[1]。所以，慢性腎臟病

患攝取何種蛋白質，去降低血清磷濃度就顯得格外重要。 

此外，最近 Chen et al. [2]研究團隊發表在 Am J Kidney Dis.期刊，比較動

物性蛋白和植物性蛋白對於慢性腎臟病患的死亡率分析。這個 NHANES III 

(The Third National Health and Nutrition Examination Survey)的研究包含近

14,866 的慢性腎臟病患，這些慢性腎臟病患是以 glomerular filtration rate <60 

mL/min/1.73 m² 為主。 

這些病患攝取植物性蛋白每日平均為 24.6 ± 13.2 g/day，植物蛋白與總蛋白

的平均比例(plant protein to total protein ratio)為 33.0 ± 14.0 %。 其指出慢性腎臟

病患攝取植物性蛋白可降低死亡率 (hazard ratio, 0.77; 95 % CI, 0.61 to 0.96)。其

解釋主要是因為相較於攝取動物性蛋白，慢性腎臟病患攝取植物性蛋白會產生

較低血清磷和尿毒素濃度[3]。有趣的是，有關透析病患攝取植物性蛋白是否能

降低血清磷和改善死亡率的議題，還沒有植物性蛋白與透析的相關研究發表，

所以期待未來有更多的臨床研究來加以證實。 
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