
透析病人在 COVID-19 疫情下的對策 
COVID-19 疫苗在透析病人中的保護力與安全性 

為了應對 COVID-19 疫情帶來的挑戰，透析病人必須積極採取對策。而 COVID-19 疫苗接

種對透析患者的保護作用已得到多項研究證實。瑞典研究顯示，疫苗接種開始前 (2020 年 3 

月至 2021 年 2 月），透析病人的 COVID-19 相關死亡個案佔所有死亡個案的 19%，開始接

種疫苗後 (2021 年 3-12 月)，此比例大幅降至 4%。1 另一項研究發現，接種 2 劑疫苗可將

透析患者的住院和死亡風險分別降低 75% (95% CI 56–86%) 和 88% (95% CI 70–95%)。2  

美國回溯性研究顯示，比起未接種疫苗的透析病人，接種疫苗者的死亡率 (3.8% vs 11.1%; 

p=0.02) 和住院率 (23.5% vs 55.6%; p< 0.001) 均顯著較低。3 此外，完整接種疫苗者的住院率

顯著低於未完整接種疫苗的病人 (20.9% vs 63.6%; p=0.004)；施打追加劑的病人，其住院率也

明顯低於未施打追加劑者 (16.4% vs 32%; p=0.04)。3 此外，RECOVAC免疫反應研究也觀察到，

儘管透析病人在接種第二劑疫苗後的血清轉換率很高 (99.4%)，其抗體濃度仍低於健康對照組 

(650 BAU/mL vs 3186 BAU/mL; p<0.001)。4 這些研究突顯了透析病人完整接種疫苗並定期施打

更新疫苗的重要性。  

對於透析病人而言，COVID-19 疫苗的安全性常引發疑慮。不過，一項研究在透析療程開

始後 1-2 小時之間施打疫苗，僅 21.3% 的透析病人出現輕微不良反應，透析治療完全不受影

響，亦未發生嚴重不良事件。5 臺灣研究亦指出，血液透析病人對於 COVID-19 疫苗接種的耐

受性普遍良好，多數不良事件都是輕微且短暫的。6  
 

指引建議 

透析病人屬於免疫不全的脆弱族群，專家建議透析病人應優先接種 mRNA 疫苗以獲得最

佳的保護力。7 另外，幾乎所有透析病人在接種第二劑疫苗後 1–2 個月施打第三劑，抗體濃

度會有顯著增加。美國疾病預防與管制中心建議中重度免疫功能低下的病人，完整接種最新

的 COVID-19 疫苗，曾接種疫苗者則建議定期施打更新 COVID-19 疫苗。8 最後，透析患者的

家庭成員及密切接觸者應採取包圍疫苗接種策略，才能發揮最大的保護力。7 

 
結語 

在 COVID-19 疫情的挑戰下，透析病人必須重視疫苗接種的重要性。COVID-19 疫苗能顯

著降低透析患者的住院和死亡風險，且擁有良好的安全性。在臨床上，應強調 COVID-19 疫

苗接種的重要性，輔以對 COVID-19 疫苗之臨床實證的說明，藉此鼓勵病人完整接種疫苗並

定期施打更新疫苗。 
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