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  「小花，妳來了」，輕聲問候著小花，她總舉起她纖細的小

⼿向我揮⼿致意，⼀如往常，握著她的⼿，問她我是誰，她總瞇

著笑眼說聲「妳是⽔小姐…」。小花，⼀位⾼齡90 歲的阿嬤，平

時由兩個女兒輪流照護著。雖然年⻑，但依舊精神飽滿，⼀週三

次的洗腎，是小花可以和我們⼀起話家常的⽇⼦。平時在家話

不多的小花，對我們總是有問必答，小花總把我們當成孩⼦般

疼愛，我們也常和小花在開心嬉鬧中得到她所賞賜的糖果。 

 

  這樣的⽇常，隨著時間流逝慢慢地出現變化。小花的身體⽇漸衰弱，家屬陳述著小花在家種

種病症，例如: 胃口越來越小、常不自覺的呻吟卻說不出哪裡不舒服等等。當病床上的小花虛弱

的閉眼，無⼒回應周遭的⼀切時，家屬更顯得焦急無助，畢竟這些時⽇來小花每況愈下，⾎壓也

越來越低，小花得由醫師轉介到醫院尋求更好的治療。撫摸著小花消瘦的臉龐，她努⼒的睜開

眼，我腦中頓時閃過⼀個可怕的念頭: 這會是我們最後的道別嗎？不敢多想的叮囑她「要好好的

聽醫師的話，不要掛心，⼀切都是最好的安排」。她彷彿也感受到我的難過，眼⾓滑下的淚珠，

像是回應著我的不捨。那⼀刻，我淚⽔模糊了我的雙眼，強忍著不讓自⼰流淚，天知道我心早已

潰堤的泣不成聲。我們⼀起陪伴著她四年多的⽇⼦，許多身體的疑難雜症，我們也都協助她熬過

來。但這次不同，小花因?器官功能衰退，對各種治癒性治療效果也不佳，家屬最後選擇緩和醫 

療相關的處置，也讓無助的心找到了停泊的港灣。 

  也許這樣的場景每天都會出現在洗腎室，當病人、家屬對身體病症不知所措時，我們總能適

時的轉介到醫院得到更好的治療，也讓家屬得以諮詢相關的資訊，這就是洗腎室團隊神⼀般的

存在。其實安寧緩和醫療不是等死的地⽅，它真的被污名化很久，它其實是⼀個當患者快被疾病

折磨到不成人形、無⼒也無法再做過多治療，甚⾄是治療於事無補時的另⼀種選擇，讓患者和照

顧者都能得到安適有品質的生活。安寧緩和醫療是以全人、全家、全程、全隊的照顧為目標，團

隊會共同擬定照護計畫及諮詢服務，提供全面性⽅針，讓不適症狀得以控制，讓患者本身和家屬 

都能得到身心靈的幫助。 



  文中的小花在器官功能日漸衰退，連排泄都無能為力時，家屬選擇了陪伴小花有尊嚴的走

她⼈⽣最後⼀程。在同意接受安寧療護，並簽署安寧緩和醫療意願書，讓⻑輩在安寧病房裡，得

到較有品質的照護。整個安寧團隊都是專業的醫療⼈員，他們從不同面向角度去給予患者和家

屬本身需要的治療和幫忙，這份支持力量，往往會讓無助感消失，進而讓心踏實，是陪伴也是種 

無形的支持力量。 

 

  其實，⺠眾之前接受到許多錯誤觀念的洗禮，對於洗腎的觀念就是「洗腎要洗⼀輩⼦，要洗

到死為止」，也讓洗腎背負了很多負面的罪名，尤其許多腎友在對洗腎的認知不足下，常不自覺

地陷入負面的思維裡- 擔心身體狀況和害怕死亡。卻忘了台灣醫療是很強大的，尤其是洗腎室，

不管是醫療品質或醫護⼈員都是最棒的，整個洗腎的醫療過程幾乎都是全⼈的照護，醫護⼈員

往往能適時地提供所需的照護。因此，信任就是彼此間最好的橋樑，尤其當有些腎友需搭上⽣命

的末班車時，醫療團隊更不會輕言放棄，而是傾盡所能的用心陪伴和給予所需的助力。每個腎友

都像我們的家⼈朋友般重要，在這無常的時代裡，我們都該好好珍愛我們的⽣命，照顧好自己的

身體，讓自己有尊嚴的過好⽣活。死亡，雖是⼈⽣的終點，但在⼈⽣旅程裡，沿途美好的風景都

該好好體驗收藏，洗腎的⽣活依然可以多采多姿，我們可以選擇樂活⽣命、活在當下，安好我們

的心，別讓病痛的負面纏繞住我們的腳步，裹足不前、困住自己，而忽視了身邊美好的⼈事物。

願我們在⼈⽣的每⼀個站別，都能無懼無憂的邁步向前，感受四季美好，安閒舒適的探尋世界， 

最重要的是- 洗腎室團隊都是神⼀般的存在，我們都在你們身邊。 


